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RESUMO

O curriculo da Educacéao Fisica escolar passou por mudancas diversas e significativas
ao longo da historia. As crescentes mudancas e necessidades exigidas pela
modernidade obrigam a formacdo de uma nova pratica pedagodgica, com uma nova
concepcao de educacdo fisica e de seus objetivos dentro da escola (BETTI; ZULIANI,
2002). Objetivou-se com o presente estudo investigar como o0s profissionais de
Educacéo Fisica no Distrito Il da rede municipal de ensino de Fortaleza-CE, Brasil,
estdo incorporando em suas praticas as Expectativas de Aprendizagem do ensino
fundamental propostas pela Secretaria Municipal de Educacé&o. Este estudo oferece
elementos em uma perspectiva quantitativa, mesmo sendo intencional uma
abordagem qualitativa a posteriore no texto final. Para esta dissertacdo, trabalharam-
se com 40 professores educadores fisicos pertencentes a regional 11l do municipio de
Fortaleza/Ceara - Brasil. A coleta de dados ocorreu durante o curso de formacao
continuada ofertada pela prefeitura municipal, por meio de questionario contendo
perguntas objetivas e subjetivas, no periodo de setembro a outubro de 2015. Alguns
dos resultados constatados denotam que 82,5% dos sujeitos participantes possuem
especializacdo e que 80% participam das formagdes continuadas como meio para
atualizar-se e aprender novas atividades, o que demonstrou preocupacdo com o
aperfeicoamento da préatica pedagogica. Foi verificado ainda que 87,5% do grupo
pesquisado considerava importante o desenvolvimento das Expectativas de
Aprendizagem em sua integralidade, porém somente 32,5% conseguia coloca-lo em
pratica. Pequena parte da amostra (35%) considerou importante seguir a sequéncia
pedagdgica proposta pela Secretaria Municipal de Educacédo, porém apenas 12,5%
seguia de fato a sequéncia sugerida. Por fim, 55% dos educadores fisicos
consideraram a pratica influenciada pelas formacgfes continuadas ofertadas pela
Secretaria Municipal de Educacdo. Assim, conclui-se que a préatica de parte dos
professores estudados estava aquém do esperado para com a utilizacdo das
Expectativas de Aprendizagem em sua integralidade e sequéncia pedagogica. Porém,
ressalta-se aqui que o trabalho deste grupo de educadores fisicos tem sido dificultado
pelas condi¢cdes existentes: caréncia de estrutura fisica e material pedagdgico;
excesso de atividades extracurriculares; rejeicdo por parte dos educando perante
algumas temadticas, dentre muitas outras. Sugere-se que 0S responsaveis pelas
formacdes busquem focar a importancia de uma utilizacéo ideal das Expectativas de
Aprendizagem, oportunizando um embasamento teérico e a proposicdo de atividades
alternativas para a realidade existente na grande maioria das escolas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Praticas Pedagobgicas, Expectativas de
Aprendizagem do Ensino Fundamental.



RESUMEN

El curriculo de Educacion Fisica en la escuela pas6 por cambios diversos y
significativos a lo largo de su historia. Los crecientes cambios y necesidades exigidas
por la modernidad piden formacion de una nueva practica pedagoégica con una nueva
concepcion de educacién fisica y de sus objetivos dentro de la escuela (BETTI;
ZULIANI, 2002). El objetivo del presente estudio es investigar como los Profesionales
de Educacion Fisica en el distrito 11l del sistema municipal de ensefianza de Fortaleza
afiaden en sus practicas pedagdgicas las directrices curriculares de la ensefianza
fundamental propuestas por SME (Secretaria Municipal de Educacgédo). Este estudio
gue presentamos ofrece elementos en una perspectiva cuantitativa aunque sea
intencional un abordaje cualitativa mas adelante en el texto final. Para el presente
articulo trabajamos con 40 profesores educadores fisicos pertenecientes a regional 11l
de Fortaleza /Ceard — Brasil. La recogida de datos ocurrié a lo largo del curso de
formacion continuada ofertada por la municipalidad por medio de una encuesta de
preguntas objetivas y subjetivas en el periodo de septiembre a octubre de 2015.
Algunos de los resultados constatados presentan que 82,5% dos sujetos participantes
poseen especializacion y que 80% participa de las formaciones continuadas como
medio para actualizarse y aprender nuevas actividades o que demuestran una
preocupacion con el perfeccionamiento de la practica pedagodgica. Se verifico,
todavia, que 87,5% del grupo investigado considera importante el desarrollo de las
expectativas de aprendizaje en su totalidad. Sin embargo, solamente 32,5%
consiguen ponerlo en practica. Una pequefia parte de la amuestra (35%) considero
importante seguir la secuencia pedagoégica propuesta por la SME, pero sélo 12,5%
del grupo consigue la secuencia sugerida. Por fin, 55% de los educadores fisicos
consideraron que su practica es influenciada por las formaciones continuadas
impartidas por la SME. De esta manera, se concluye que la practica de buena parte
de los profesores estudiados esta abajo de lo esperado en lo que se refiere a la
utilizacidon de las expectativas de aprendizaje en su integralidad y secuencia
pedagdgica. Sin embargo, sefiala aqui que el trabajo de este grupo de educadores
fisicos sigue siendo dificultado por las condiciones existentes: falta de estructura fisica
y material pedagdgico; exceso de actividades extracurriculares; rechazo por parte de
los educandos delante algunas tematicas delante otras. Se sugiere que los
responsables por las formaciones busquen enfocar la importancia de una utilizacion
ideal de las expectativas de aprendizaje reflejando una base tedrica y la proposicion
de actividades alternativa para la realidad existente en la grande mayoria de las
escuelas.

Palabras Claves: Educacion Fisica, Practicas Pedagdgicas, Expectativas de
Aprendizaje de la Enseflanza Fundamental.
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1 INTRODUCAO

Hoje, cada vez mais se vé a ascensao da cultura corporal de movimento em
meio a comunicacdo de massa e economia. A pratica de atividades fisicas diversas
torna-se um bem de alto valor, objeto de conhecimento e informag&o cada vez mais
acessivel ao alcance de todos. O cotidiano, cada vez mais acelerado e descontrolado,
acarreta sedentarismo, alimentacdo inadequada e estresse, afetando, inclusive,
criancas (BETTI; ZULIANI, 2002).

Assim, crescentes mudancas e necessidades exigidas pela modernidade
obriga a formacdo de uma nova pratica pedagodgica, com uma nova concepc¢ao de
Educacao Fisica e de seus objetivos dentro da escola (BETTI; ZULIANI, 2002).

A Educacdo Fisica dentro da escola tem papel fundamental no
desenvolvimento fisico, psicoldgico e cognitivo do aluno e, para isso, sdo necessarias
praticas pedagogicas que atendam as demandas da atualidade. Cada vez mais a
pratica de atividade fisica vem sendo considerada de suma importancia para a saude,
e o professor de Educacao Fisica deve estar atento a influéncia que exerce em seus
educandos.

Essa disciplina possibilita a construcdo de um novo cidaddo capaz de
estabelecer-se criticamente das inUmeras possibilidades de cultura corporal de
movimento. E mister lembrar que a escola ndo pretende equiparar-se em estrutura,
funcionamento ou objetivos de uma academia, pois ndo € funcdo daquela (BETTI;
ZULIANI, 2002).

Urge, também, estudar, pesquisar e entender a histéria do curriculo, pois
conhecendo o passado é que se pode auxiliar na resolucédo de problemas curriculares
da presente realidade, fortalecer o senso critico, além de propiciar a sistematizacdo
de ideias novas e construtivas (SAVIANI, 1994).

A histéria do curriculo esté atrelada a educacéo do pais em questéo e desta ao
mundo, influenciada ainda pela historia cultural e intelectual. Sua histéria esta voltada
para o estudo das forcas sociais e politicas que se relacionam diretamente ou nao
com a definicdo de conhecimento escolar (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Observa-se com isso que o0 contexto social em que a escola estava inserida
nunca foi o foco do curriculo. Nao havia correlacdo dos conteudos estudados com a

realidade em que os alunos viviam, pois 0s conteudos apresentavam fortes influéncias
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politicas e o foco mudava constantemente, de forma conveniente aos interesses de
cada governo.

O curriculo da Educacao Fisica escolar passou por mudancas diversas e
significativas ao longo da histéria. No Brasil, ndo foi diferente, o curriculo se adequava
de acordo com os objetivos politicos vigentes e alguns destes foram o tradicional-
esportivo e o de orientacdo técnico-cientifico. Propostas como estas afetaram a
formacdo dos curriculos de formacdo profissional em Educacdo Fisica,
comprometendo, consequentemente, a atuacao destes profissionais enquanto futuros
professores (BETTI; BETTI, 1996).

A formacado de um curriculo adequado promove avanco tedrico-metodoldgico
na area da Educacdo Fisica. O curriculo se constroi na medida em que o aluno
assimila algum conhecimento que advém das diferentes ciéncias para explicacédo da
realidade. Assim, nenhuma &rea de conhecimento desenvolve-se sozinha, ja que
existe a possibilidade de interpretacdo do aluno auxiliando na compreensao e
explicacédo da realidade social (SOARES et al., 1992 apud ETCHEPARE; PEREIRA;
TEIXEIRA, 2015).

Oportunizar um aprendizado estético e técnico das modalidades presente na
Educacdo Fisica de forma geral, bem como munir de fatos politicos, historicos e
sociais é de grande valor para formacgdo de um cidadao capaz de analisar, criticar e
argumentar fatos e informacgdes relacionados a cultura corporal de movimento como
um todo (BETTI; ZULIANI, 2002).

A perspectiva desenvolvida no presente estudo € a de que o educador se
esforce ao maximo para que todas as modalidades presentes nas expectativas de
aprendizagem (ANEXO B) possam ser vistas ao longo do ano escolar. Adaptaces
sempre serdo necessarias para que o contetdo seja adequado a realidade de cada
contexto escolar, porém o ideal é que todos sejam vistos pelo educando, ressaltando-
se que cada contetdo tem sua importancia para o desenvolvimento integral do
individuo.

Neste contexto, a formacéo inicial tem papel muito importante no trabalho do
professor, porém é por meio do processo de formacdo continuada que havera
constante reflexdo sobre valores, crencas e praticas pedagdgicas, tdo necessarias

para reciclagem e aperfeicoamento do trabalho existente (OLEIVEIRA, 2001).
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A formagéo continuada que para Molina e Molina Neto (2001) pode ser
entendida como projetos pessoais e profissionais que o professor envolve-se antes,
durante ou apdés a graduacdo, por iniciativa propria ou devido as exigéncias de
diferentes instancias administrativas, ao qual esteja vinculado, também possui forte
influéncia sobre a atuacao dos profissionais no dia a dia laboral.

Por muito tempo, as formacgfes para os profissionais de Educacéo Fisica da
prefeitura de Fortaleza-CE, Brasil, foram inexistentes ou ndo perduraram, porém com
a atual gestao, inicia-se um novo ciclo, no que diz respeito a realizacédo de formacdes
e, assim, espera-se gque seja possivel reverter esse quadro de abandono para esta
area de estudo tdo importante.

A auséncia de formacao para os profissionais de Educacéo Fisica da prefeitura
de Fortaleza-CE, Brasil, e de coordenadores da area influenciaram de forma bastante
negativa no trabalho destes profissionais.

E praticamente inexistente estudos que abordem a utilizagdo devida dos
conteudos e a sequéncia ideal nas aulas de Educacéo Fisica. A liberdade com que os
profissionais atuam pode vir a comprometer o aprendizado de contetddos pelos
educandos. A partir desta observagao surgiu a pergunta: como os profissionais de
Educacéo Fisica utilizam os conteudos curriculares?

Existe a proposicdo de uma grade curricular para todas as séries do ensino
fundamental, porém é necessario averiguar se a mesma € utilizada integral ou
parcialmente e se existe padronizacdo na utilizacdo desta ferramenta pedagogica
pelos educadores.

A escassez de pesquisas na area e de um grupo coordenador junto a auséncia
de formacBes promove liberdade exacerbada no trabalho desses profissionais, o que
pode vir a comprometer o aprendizado de tais contetudos pelos educandos.

Em face do exposto, a relevancia para o estudo se justifica pela importancia de
se investigar a presente realidade sobre a utilizagdo e o gerenciamento das
expectativas de aprendizagem para o ensino fundamental por professores de
Educacédo Fisica da rede municipal de ensino de Fortaleza-CE, Brasil, € com isso
propor reflexdo sobre o impacto que esta dindmica causa ao aprendizado dos
educandos.

O principal objetivo deste artigo foi investigar como tem se dado a incorporacao

das expectativas de aprendizagem para o ensino fundamental na préatica dos
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educadores fisicos da rede municipal de ensino de Fortaleza.

Este artigo propbs-se ainda a: identificar o numero de professores que
reconhecem a importancia do desenvolvimento do curriculo da Educacédo Fisica em
sua integralidade e na sequéncia sugerida pela Secretaria Municipal de Educacéo
(SME]; apresentar o quantitativo de educadores fisico que executam o curriculo em sua
integralidade e sequéncia pedagdgica e identificar os principais motivos que dificultam
o desenvolvimento do mesmo; realizar levantamento do numero de professores que
participam das formacdes ofertadas pela SME; quantificar o nimero de professores que
afirmam terem sua pratica pedagdégica influenciada pelas formag6es continuadas;
propor o trabalho de uma formacéo continuada voltada para o curriculo como meio de
oportunizar mudanca significativa na incorporacao das expectativas de aprendizagem
na pratica dos educadores fisicos.

O presente trabalho se encontra dividido em quatro capitulos: A histéria da

Educacéo Fisica; A histéria do curriculo; O curriculo e a Educacédo Fisica; e A

formacéo continuada e sua influéncia sobre a pratica pedagogica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

O termo Educacao Fisica comeca a surgir por volta do século XVIII, em obras
de fil6sofos preocupados com a tematica. Cria-se a concepcéo de que para que haja
um desenvolvimento integral, com desenvolvimento pleno da personalidade, €&
necessario que se trabalhe o desenvolvimento corporal, mental e espiritual de maneira
vinculada, porém esse termo ainda sugere visao segmentada do ser humano (BETTI;
ZULIANI, 2002).

O século XIX foi de grande importancia para Educacéo Fisica, pois estudiosos
formularam conceitos relacionados ao corpo e a sua utilizacdo como forca de trabalho.
A necessidade de um homem com desenvolvimento integral e com a mente, a cultura,
o0 intelecto e o fisico bem trabalhados torna-se essencial para a formagdo de uma
classe trabalhadora mais resistente a nova ordem politica, econbmica e social
(SOARES, 2001).

Para os liberalistas no século XIX, o exercicio fisico integra a educacao e deve
ser utilizado como meio para ascender socialmente e poder ter acesso a
oportunidades igualitariamente (SOARES, 2001).

No discurso higienista, que vigorou no século XIX, difundia-se a ideia de que
as classes menos favorecidas necessitavam de cuidados higiénicos, morais e de
educacao, por acreditarem que estes viviam de forma imoral, desregrada e viciosa,
promovendo o meio familiar como principal para auxilio de um processo de
reorganizacdao disciplinar da classe trabalhadora (SOARES, 2001).

Os projetos politicos que tiveram como foco o corpo e a saude continham
‘regras de bem viver’, necessarias para a conquista da tdo desejada saude. O
pensamento médico higienista possuia carater voltado para o biolégico, por meio
disso moralizaria a sociedade e ainda por cima “melhoraria e regeneraria” a racga.
Assim, a Educacéo Fisica era utilizada como instrumento de influéncia necessario
para o desenvolvimento de um novo homem (SOARES, 2001).

A Educacéao Fisica surge entdo como protagonista no processo de restauracao
do ser humano frente a letargia, preguica, imoralidade e passa a ser, portanto, parte

da fala médica, familiar e pedagogica (SOARES, 2001).
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Observa-se que no principio deste decorrer histérico da Educacéo Fisica no
Brasil e no mundo, o processo de ensino e aprendizagem dos alunos nunca foi a
questao principal. O aluno néao era o foco, esta disciplina teve como intuito atender
aos objetivos politicos vigentes de cada época e foram muitos e diferentes os
contextos politicos no Brasil e para cada um destes a educacéo fisica modificou-se
sem considerar os conteddos relevantes para cada contexto regional, temas
transversais, ou relacdo entre teoria e pratica.

Assim, independentemente de ser estruturada dentro de uma escola ou fora
dela, esta area de conhecimento abordou uma visdo biolégica e naturalizada da
sociedade e dos homens. Na sociedade capitalista, foi um instrumento valioso para
disciplinarizacdo das vontades, adequacdo e reorganizacdo de acdes e gestos
necessarios a manutencao da ordem (SOARES, 2001).

Rosseau! formulou principios politico-democraticos com a concepcdo do
homem como um ser universal, liberado e pleno. Este influenciou os educadores da
época e a primeira sistematizacdo da Educacéo Fisica (SOARES, 2001).

A Educacao Fisica escolar da maneira como se observa hoje e como objeto de
ensino, tem suas origens na Europa, no periodo compreendido entre o final do século
XVIII e inicio do século XIX. A Educacéo Fisica passou por diversas concepcoes, as
quais podem ser visualizadas no quadro que segue (SOARES, 2001).

1 Revolucionario visto que inaugurou uma proposta pedagogica que levou em conta a educagé&o do corpo buscando a autonomia,
a liberdade e a formacéo do "homem integral”, isto €, integrado de corpo e mente. Dentro da area da Educagéo Fisica inmeros
sdo os autores que fazem esta andlise, seja quando abordam a sua histéria ou quando se referem as propostas metodolégicas
para o ensino da Educacéo Fisica na instituico escolar.
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QUADRO 1 - Movimento do pensamento da Educacéo Fisica escolar. A Educacgéo

Fisica e seu contelido de ensino no tempo?

Movimento do Cronologia Conteudo a ser ensino
pensamento na Educacao na escola
Fisica
1Movimento ginastico Século XIX e inicio do Ginastica que
europeu século XX compreendia exercicios

militares; jogos; danca;
esgrima; equitacdo; canto

2 Movimento esportivo Afirma-se a partir de Esporte — ha aqui uma
1940 hegemonizacgao do
esporte no conteudo de
ensino
3 Psicomotricidade Afirma-se a partir de Condutas motoras
1970 até os dias de
hoje
4 Cultura corporal, Tem inicio no decorrer | Ginastica, esporte, jogo,
cultura fisica, da década de 1980 até danca, luta, capoeira...
cultura de movimento nossos dias

O movimento ginastico surgiu no Ocidente, sem qualquer relagdo com a escola.
No Brasil, os métodos mais conhecidos foram francés, alem&o e sueco. Estes
métodos nao foram pensados para a escola, porém pedagogos e médicos
desenvolveram por meio deles conteddos a serem desenvolvidos nas escolas
(SOARES, 1996).

A partir da dltima década do século XIX, o termo ginastica foi dando lugar ao
termo educacéo fisica que é utilizado até os dias atuais. O conteldo passou a ser
predominantemente de natureza esportiva (SOARES, 1996).

Esta concepcao persiste, no Brasil, até a década de 1970, quando a Educacéao
Fisica perdeu sua especificidade e a psicomotricidade se afirmou. A disciplina, entéo,
passou a se envolver mais efetivamente com as atividades escolares, com o
desenvolvimento da crianca, o ato de aprender, 0s processos, cognitivos, afetivos
psicomotores. O objetivo principal torna-se a formacéo integral da crianca e a
socializagdo com as demais disciplinas (SOARES, 1996).

Oliveira (1987) apud Etchepare, Pereira e Teixeira (2015) afirma que o conceito

de educacéo fisica se confunde com o de ginastica, medicina, jogo, cultura, esporte,

2 Fonte: SOARES, 1996, p. 8.
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politica e ciéncia. Porém, o que existe na verdade é uma interdisciplinaridade entre
todos estes conteudos.

De acordo com o que foi relatado até agora, pode-se sinalizar que este conceito
€ recente, pois foi longo o periodo no qual a educacéao fisica encontrou-se segregada.
A principio, tinha carater quase que exclusivamente politico, depois a ginastica
comecgou a ter mais espaco e cada vez mais as diferentes areas comecaram a
entrelacar-se.

A década de 1980 foi marcada por criticas que negavam 0s contetudos da
Educacéo Fisica, sobretudo o esporte e a ginastica, atribuindo a estes elementos
alienacao. A década de 1990 foi uma década mais promissora, em que se observaram

estudos mais abrangentes sobre a Educacao Fisica escolar (SOARES, 1996).

Hoje j& é possivel, no @mbito da Educacéo Fisica, pensar a ciéncia fora dos
limites do positivismo e perceber que para tratar das atividades fisicas em
suas determinacdes culturais especificas, o conhecimento do homem implica
em saber que a sua subjetividade e razdo cognoscitiva se instalam em seu
corpo e as linguagens corporais constituem-se em respostas a esta
compreensdo (SOARES, 1996, p. 10).

Diversas concepcbes vém discutindo qual deve ser o papel desta disciplina
dentro da escola, ao mesmo tempo em que tentam romper com o0s modelos
mecanicista, esportivo e tradicional. Algumas delas sdo: Humanista, Fenomenoldgica,
Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos, Cultural, Desenvolvimentista,
Interacionista-Construtivista, Critico-Superadora, Sistémica, Critico-Emancipatéria,
Saude Renovada, baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998
apud DARIDO, 2012)3.

As préticas pedagégicas nao se introduzem de forma Unica, mas com
combinacdes entre si. Dificiimente, a pratica do professor possuird uma Unica
abordagem e essa ird apoiar-se nas concepc¢des de aluno, ensino e aprendizagem
para auxiliar na construcéo do papel do educador, do aluno, da metodologia, da fungéo
social da escola e dos conteudos escolhidos (DARIDO, 2012).

Durante a graduacéao, o futuro profissional tem acesso a todas as abordagens

existentes na Educacao Fisica. Para construgéo de suas praticas pedagogicas, ele ira

3 Suraya Cristina Darido tem experiéncia na area de Educacéo Fisica, com énfase em Educacéo Fisica Escolar e traz grandes
contribuicdes para a area da educacdo com énfase nos temas: formagéo do cidad&o, temas transversais, material didatico,
esporte educacional, organizagdo curricular, conteldos e avaliagdo. Um de seus livros intitulado: O livro Educacao Fisica na
Escola: questdes e reflexdes foi aqui utilizado e é de suma importancia para este estudo, visto que ela retrata questdes
importantissimas para a atuagao do profissional da area, ressaltando os problemas enfrentados por professores no seu cotidiano
em uma escola.
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se utilizar dos principais conceitos da(s) abordagem(ens) que mais tiver se
identificado. O que precisa ser lembrado € que os modelos mecanicista, esportivo e
tradicional ndo se adequam mais aos objetivos da Educacao Fisica dentro da escola.

Historicamente, 0 jogo, a ginastica, as lutas, a danca e os esportes fazem parte
dos conteudos da Educacgédo Fisica ocidental e tiveram, ao longo dos anos, algumas
de suas caracteristicas alteradas para que se estabelecessem como linguagens,
transmitindo sentidos e significados marcados pela transicdo do homem pelo mundo
(SOARES, 1996).

Outro aspecto que precisa ser considerado é aquele que diz respeito a
“escolha” do conteudo por parte do aluno. O aluno “escolhe” Volei e passa
sete anos na escola “jogando” Vélei. Ou entdo o professor “escolhe”
Handebol e o aluno passa anos “jogando” Handebol. Imaginemos o professor
de Lingua Portuguesa, por exemplo “escolher” “analise sintatica” e trabalhar
somente com analise sintatica, ou o aluno “escolher” “redagéo”. Se estamos
na escola, devemos dar um tratamento escolar ao contetdo e, sobretudo dar
lugar a abrangéncia que ele possa ter (SOARES, 1996, p. 11).

Os alunos sao protagonistas da histéria e ndo apenas reprodutores de cultura.
As reproducbes das préaticas corporais devem estar vinculadas ao incentivo para
produzir e transformar a cultura (DARIDO, 2012).

Assim, o aluno tem papel fundamental na constru¢cdo do curriculo, porém a
deciséo do que permanece ou ndo no curriculo deve ser observada. O curriculo possui
contetidos relevantes para promoc¢do de um aprendizado integral e de qualidade,
estes conteudos poderdo se adequar em funcdo das necessidades da comunidade
escolar e ndo deixar de serem visto porgue o aluno ou professor prefere assim fazé-
lo.

Muitos professores ainda trabalham o esporte de forma demasiada e para
completar, ainda o trabalham superficialmente na perspectiva do saber fazer, o que
limita o processo de ensino/aprendizagem e restringe o conhecimento produzido pelo
homem sobre a cultura corporal de movimento (DARIDO, 2012).

Na prética, essa rotina é bastante observada. Seja por comodismo do
professor, pela dificuldade de aceitacdo dos alunos, pela caréncia de material, pela
disciplina que n&o foi bem desenvolvida na faculdade ou pelo trabalho que se tem em
buscar, aprender e desenvolver experiéncias diversificadas nas aulas, o que
acabamos por ver, muitas vezes, sdo conteldos que se repetem ao longos dos anos.

A motricidade humana é um meio efetivo para o ser humano poder interagir
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com o mundo em que vive, controlando e auxiliando sua construcédo, além de poder
representa-lo (SOARES, 1996).
As préticas fisicas fora do mundo do trabalho sistematizadas em torno da
Ginastica, do Atletismo, dos Jogos, dos Jogos Esportivos, da Danga,

possuem caracteristicas especiais e especificas: Modificam-se pela técnica,
pela ciéncia e, sobretudo, pelas dindmicas culturais (SOARES, 1996, p. 7).

Essas praticas corporais fazem parte da historia da cultura corporal de
movimento humano e s&o, portanto, objetos de ensino tdo importantes quanto
quaisquer outros conteudos. Ndo podem ser menosprezadas ou estereotipadas
(SOARES, 1996).

Outro modelo de igual importancia é a abordagem desenvolvimentista que
defende a ideia de que o movimento € o fundamental meio e fim da Educacao Fisica.
Assim, o movimento devera existir primordialmente nas aulas desta disciplina.
Defende-se que esta concepcao é por meio das habilidades motoras desenvolvidas
através do exercicio de se movimentar que o ser humano se adapta aos problemas
do cotidiano, resolvendo problemas motores (DARIDO, 2012).

A concepcdo desenvolvimentista estabelece ainda que o desenvolvimento
motor é desenvolvido por meio da interacdo entre 0 aumento variagdo e complexidade
de movimentos, ou seja, o principal papel da Educacdo Fisica € oportunizar
experiéncias de movimento adequadas a faixa etaria e ao nivel de desenvolvimento
da crianca (DARIDO, 2012).

O aprendizado das habilidades motoras, principalmente nas séries inicias,
quando alcancado, ira propiciar adequacao as demandas e exigéncias do cotidiano
em termos de desafios motores (DARIDO, 2012).

Professores que trabalham com o esporte demasiadamente, além de néo
estarem contribuindo para diversificagdo de gestos motores, podem ainda estar
comprometendo o desenvolvimento fisico dos alunos, ou seja, se para cada faixa
etaria existe um conjunto ideal de movimentos a ser trabalho, a utilizacao do esporte
precocemente pode acabar interferindo no aprimoramento motor.

Tendo em vista esse pensamento, a adequacdo dos conteudos as faixas
etarias passou a ser amplamente debatida. Os contetdos devem, portanto, observar
uma sequéncia fundamentada no desenvolvimento motor do nascimento até a morte
(DARIDO, 2012).
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De todos os contetdos de ensino presentes em aulas de Educacao Fisica
parece-me que aqueles da natureza esportiva sempre predominaram. O que
nao é algo ruim, conforme observa Betti em sua pesquisa, afirmacao com a
gual compartilho. Mas afirma ainda Betti que faltam muitas coisas nas aulas
de Educacéo Fisica e assim pergunta: “como explicar isto tendo em vista que
aprendemos nos cursos de nivel superior tantos contetidos? (BETTI, 1995,
p. 166 apud SOARES, 1996, p. 11).

As atividades puramente esportivas ndo sao ideias para a promocao da saude
porque ha certa dificuldade para o corpo alcancar as adaptacoes fisiologicas
necessarias aguele esporte e por, dificilmente, perdurar ao longo de toda a vida
(DARIDO, 2012).

Os alunos tém verdadeira adoracdo pelo esporte, talvez pelo carater
competitivo ou por visualizarem na televisdo de forma mais predominante, porém a
diversidade de contetudos estudados na faculdade e presente nas diretrizes
curriculares (ANEXO A) sdo muitos e é papel dos educadores propiciar o maior
namero de conhecimentos e experiéncias possiveis.

N&o somente o esporte, como também o0 jogo e a danca sdo formas para se
apreender conhecimentos e esse aspecto humano pertencente a um componente
curricular que ndo esta diretamente ligado a atividade produtiva, precisa ser
revitalizado dentro do espaco escolar, transformado em disciplina curricular e
trabalhado como meio para extinguir a educacéao unilateral vigente (SOARES, 1988).

Atividades nas quais os alunos possam conhecer melhor o corpo com
exercicios mais lentos, envolvendo o trabalho da respiracdo e do relaxamento, séo
experiéncias diferentes que podem ser também uma forma de se trabalhar o lazer, a
salide e o prazer. E um meio para reconhecer limites e possibilidades e desenvolver
projetos interdisciplinares (DARIDO, 2012).

Na proposta construtivista, 0 jogo sera ressaltado enquanto
conteudo/estratégia. Por ser um poderoso instrumento pedagodgico, € a forma mais
utilizada para se ensinar, tornando o ambiente lidico e prazeroso, pois no momento
em que a crianca joga ou brinca ela ira aprender com maior facilidade (DARIDO,
2012).

A concepcdo critico-superadora traz importante reflexdo acerca da selecéo de
conteudos, quando aponta que a relevancia social, sua contemporaneidade e a
adequacdao as caracteristicas sociocognitivas dos alunos séo fatores primordiais para
escolha dos conteudos (DARIDO, 2012).
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Essa abordagem preconiza a adocdo da simultaneidade na transmissao de
conteulidos, evitando o ensino por etapas. Assim, todos os conteldos presentes no
curriculo devem ser trabalhados de forma cada vez mais aprofundada, sem a visao
de pré-requisitos (DARIDO, 2012).

E interessante que a cada ano, diferentes formas de se abordar um mesmo
conteldo sejam trabalhadas e que quanto maior for o entendimento e quanto
melhores forem as caracteristicas sécio cognitivas, esses conteidos podem ser cada
vez mais explorados. Assim, se em um ano foi trabalhada a capoeira como esporte,
por exemplo, que no ano seguinte, seja abordada uma luta ou danga diferenciada,
porém, com maior grau de dificuldade motora e cognitiva.

E papel do professor de Educacéo Fisica trabalhar o saber fazer, como também
relatar as transformacfes que o0s conteddos sofreram ao longo dos anos,
reconhecendo os valores das producdes culturais da humanidade, bem como
reconhecendo a possibilidade de producéao cultural (DARIDO, 2012).

Diversificar as vivéncias corporais experimentadas nas aulas de educacao
Fisica € de suma importancia, também, para facilitar o processo de inclusédo do aluno,
pois este tera diferentes chances para possivel identificagdo (DARIDO, 2012).

Cada aluno possui individualidades biolégicas e gostos particulares. Um
professor que néo diversifica as aulas e trabalha particularmente alguns contetddos
durante todos anos, estara privando os alunos de aprendizados necessarios para um
desenvolvimento integral, além de desestimular a pratica de atividade fisica posterior
a escola naqueles alunos que nao se identificarem com os contetdos trabalhados.

Uma aula com praticas corporais diferenciadas (ginasticas, jogos, brincadeiras,
dancas, lutas) que nao trabalhe com os esportes tradicionais repetidamente (futebol,
voleibol ou basquete), torna-se muito mais atrativa e envolvente por oportunizar
atividades heterogéneas que agradarao maior numero de criangas (DARIDO, 2012).

Acrescentando que uma aula de Educacéo Fisica ndo se resume as praticas
corporais, mas também teorias e conceitos correlacionados a aptidao fisica e saude.
Uma aula que aborda principios tedricos ajuda na tomada de decisdes, no que diz
respeito a adocdo de habitos saudaveis para uma vida adulta fisicamente ativa
(GUEDES; GUEDES, 1996 apud DARIDO, 2012).

Outro ponto de extremo interesse é a pratica da atividade fisica durante a

infancia e a adolescéncia, pois esta contribui para o aprimoramento de habilidades,
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atitudes e habitos que posteriormente podem vir a influenciar uma vida adulta
fisicamente ativa (DARIDO, 2003).

Hoje, uma das principais preocupacfes enquanto educadores, familiares e
profissionais da area da saude deve ser a de propiciar estimulos diversos para
encorajar a pratica de atividade fisica entre criangas e adolescentes. O sedentarismo
e, como consequéncia, a obesidade infantil, um dos principais problemas enfrentados
atualmente que pode gerar transtorno na saude publica (BARROS, 2002).

Assim, o educador deve objetivar uma aula prazerosa para todos, sem
discriminagédo, de modo que alunos mais ou menos habilidosos e com diferentes
potencialidades sejam englobados nas atividades, contribuindo, assim, para um bem-
estar geral, além da reducéo do sedentarismo (CARMO et al., 2013).

Os conteudos inseridos no mapa curricular da Educacéo Fisica sdo inumeros
e € importante que todos sejam abordados tanto por cada um ter sua importancia
singular para o aprendizado e desenvolvimento do aluno como tanto por ser um meio
para incluir alunos com habilidades e gostos diferentes. Uma aula na qual o educando
nao se identifiqgue com o contetdo é desmotivante e se isso se repete ao longo de um
ano inteiro, pode acabar por diminuir as chances para a continuidade de atividades
fisicas durante a vida adulta.

Um dos grandes problemas na presente sociedade diz respeito ao elevado
namero de pessoas com problemas de saude relacionados a um estilo de vida
sedentario com péssimos habitos alimentares. A obesidade infantil € outro problema
que vem crescendo e afetando criancgas e familias em todo o mundo. Assim, firma-se
a importancia da permanéncia da Educacéo Fisica no curriculo escolar como auxilio
para resolucéo deste problema social.

Héabitos saudaveis de saude, nutricdo e pratica de atividades fisica desde a
infancia auxiliam para um estilo de vida fisicamente ativo quando adulto. A préatica de
atividade fisica auxilia na geracdo de inumeros beneficios, como crescimento e
manutenc¢ado de musculos e 0ssos saudaveis, diminui¢cdo da gordura corporal, reducao
da depressao, ansiedade e promoc¢ao do bem-estar psiquico (BARROS, 2002).

Antigamente, era possivel realizar diversas atividades ao ar livre que
apresentavam o movimento como peca principal, porém, hoje, tais brincadeiras foram
encobertas pelos grandes centros urbanos e a liberdade para a pratica de atividade

fisica acaba tornando-se limitada, devido, principalmente, & falta de espaco e
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seguranca. Além de tudo isto, ainda pode-se destacar o encantamento advindo dos
videogames, computadores, tabletes e maus habitos alimentares provocados pela
midia (BARROS, 2002).

Hoje, cada vez mais se vé a ascensdo da cultura corporal de movimento em
meio a comunicacdo de massa e economia. A pratica de atividades fisicas diversas
torna-se um bem de alto valor, objeto de conhecimento e informag&o cada vez mais
acessivel ao alcance de todos (BETTI; ZULIANI, 2002).

O movimento e o exercicio fisico sdo imprescindiveis ao ser humano, do
nascimento até a velhice e o sedentarismo que se torna cada vez mais presente na
vida das pessoas acaba dificultando o desenvolvimento das potencialidades fisicas e
emocionais (ECKERT, 1993; PIERON 2004 apud ETCHEPARE; PEREIRA;
TEIXEIRA, 2015).

Santin (1999) apud Etchepare, Pereira e Teixeira (2015) afirma que se um
aluno ao sair da escola ndo continuar realizando atividades fisicas regularmente e
somente voltar a pratica-las anos depois por algum problema de salude, € porque a
escola ndo cumpriu com sua funcédo social, ou seja, algo ou alguém falhou e o
educando nao foi capaz de perceber que o movimento é inerente a sua vida e que as
praticas motoras sdo fundamentais na formacao de sua corporeidade.

A Educacdo Fisica busca, entdo, por meio de estudos cientificos, trazer
inumeros beneficios, como a reducao na incidéncia de disturbios organicos causados
pela falta de atividade fisica. Essas vantagens podem ser obtidas por meio da pratica
de brincadeiras, jogos, esportes, dancas, lutas ou qualquer outra atividade pratica
(DARIDO, 2003).

A Organizacdo Mundial de Saude (1995) declara que a atividade fisica &
importante para todas as idades e que as mesmas devem atentar para o aspecto
ladico, agradavel, de modo a tornarem-se mais atrativas, com a consequente adesao
de um maior nimero de pessoas (CARMO et al., 2013).

Quanto mais agradaveis, prazerosas e diversificadas forem as experiéncias
motoras oferecidas a criancas e adolescentes, principalmente, maiores as chances
para contribuicdo de uma formacéo de habitos saudaveis por toda a vida.

Observa-se que € crescente o interesse pelo estudo das culturas corporais de
movimento, devido ao aumento no compartilhamento das atividades fisicas, seja por

meio das préticas corporais ou de informacdes a elas vinculadas (BETTI; ZULIANI,
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2002).

A Educacao Fisica € em esséncia, puramente um ato motor, e € relevante para
o desenvolvimento das praxis* dos gestos (pegar, empurrar, abrir ou fechar) e,
consequentemente, para definir-se melhor o inicio da dimensdo cognitiva do
movimento (ARANTES, 2003).

A integracao almejada entre corpo, mente e espirito, desenvolvida por meio das
mais diversas experiéncias corporais, € também de suma importancia para formacao
integral e constituicdo de um ser mais pleno (CARMO et al., 2013).

Oportunizar um aprendizado estético e técnico das modalidades presente na
Educacdo Fisica de forma geral, bem como munir de fatos politicos, historicos e
sociais € de grande valor para formacdo de um cidaddo capaz de analisar, criticar e
argumentar fatos e informacgdes relacionados a cultura corporal de movimento como
um todo (BETTI; ZULIANI, 2002).

Conhecer e entender a historia existente por trds de cada contetdo é
fundamental para entender como este estruturou e se manteve importante até os dias
atuais. Determinados aprendizados fazem parte ainda de um contexto historico local
e, por isso, torna-se ainda mais relevante conhecer e praticar a cultura corporal do
meio em que se vive para que esta ndo se perca e vire histdria apenas nos livros.

O professor de Educacdo Fisica, por meio do trabalho de posturas e
movimentos corporais, é responsavel por uma atuacéo direta no corpo de seus alunos
e, consequentemente, no meio em que vive, pois a pratica corporal reflete valores
constitutivos de uma determinada sociedade (CARVALHO, 2003).

Soares et al. (1992) apud Etchepare, Pereira, Teixeira (2005) reforcam ainda a
necessidade do desenvolvimento da nocéo de historicidade da cultura corporal, pois
certas necessidade motoras, como correr, saltar, pular e trepar ndo sao totalmente
desenvolvida pelo corpo. Por meio das necessidades € que estes movimentos serao
desenvolvidos e construidos.

Por esse e por outros motivos, o estudo da Educacédo Fisica se faz téo
importante dentro e fora do contexto escolar. O proximo capitulo ira abordar uma breve

contextualizagdo sobre a histéria do curriculo, bem como alguns dos principais

4 Praxis é uma palavra com origem no termo em grego praxis que significa conduta ou agdo. Corresponde a uma atividade
pratica em oposi¢ao a teoria.
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episodios que marcaram o desenvolvimento do curriculo no Brasil e na Educagéo

Fisica.

2.2 A HISTORIA DO CURRICULO

O conceito de curriculo vem sendo discutido desde o século passado e nele
esta inserido o mapa curricular com disciplinas/atividades e cargas horarias, conjunto
de ementas e programas das disciplinas/atividades, planos de ensino dos professores,
experiéncias propostas e vividas pelos alunos (LOPES; MACEDO, 2013). Um dos

conceitos elaborado nesta area aponta que:

O curriculo é definido como as experiéncias de aprendizagem planejadas e
guiadas e os resultados de aprendizagem néo desejados formulados através
da reconstrugdo sistematica do conhecimento e da experiéncia sob os
auspicios da escola para o crescimento continuo e deliberado da
competéncia pessoal e social do aluno (TANNER; TANNER, 1945, p. 45 apud
LOPES; MACEDO, 2013).

A histéria do curriculo estéa atrelada a educacéo do pais em questéo e desta no
mundo, influenciada ainda pela historia cultural e intelectual. Sua histéria esta voltada
para o estudo das for¢cas sociais e politicas que se relacionam diretamente ou nédo
com a definicdo de conhecimento escolar (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Diversos fatores politico, culturais, sociais ou econémicos podem acabar
influenciando a definicdo de curriculo, porém os conteldos a serem repassados; as
experiéncias as quais os educandos irdo vivenciar; os planos pedagdgicos; 0s
objetivos a serem alcancados; e 0s processos de avaliacdo sdo alguns dos aspectos
gue tém que estar presente para construcao de qualquer curriculo escolar (MOREIRA,;
CANDAU, 2008).

Nem sempre existiu a possibilidade de selecdo e organizacdo de
atividades/experiéncias ou conteudos. A principio, o ensino tradicional ou jesuitico
defendia que determinadas atividades ou conteudos eram matéria exclusiva de uma
disciplina e somente apos 1900 com a industrializagdo americana e no Brasil em 1920,
com o movimento da Escola Nova, inicia-se uma nova concepg¢ao para decidir o que
deveria ser ensinado (LOPES; MACEDO, 2013).

O curriculo escolar pbde constituir-se enquanto campo de estudos devido ao

fato de este ser considerado como artefato social e cultural. No decurso da histoéria, o



27

curriculo atingiu um status privilegiado, expressando aspectos diversos e dimensdes
da cultura com formas de conhecimento, valores sociais e crengas pertencentes a
uma determinada época e lugar (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

As forcas e os interesses das sociedades refletem-se no curriculo e sua historia
procura entender o porqué da excluséo ou inclusdo de um determinado contetdo nas
diferentes disciplinas ofertadas pelas instituicdes de educacdo (SANTOS; OLIVEIRA,
2015).

A importancia de se estudar, pesquisar e entender a histéria do curriculo esta
no fato de que conhecendo o passado, pode-se auxiliar na resolucao de problemas
curriculares da presente realidade, fortalecer o senso critico, além de propiciar a
sistematizacao de ideias novas e construtivas (SAVIANI, 2013).

A determinacédo conteudistica do curriculo sempre esteve nha mao de poucos,
assim, uma nacao inteira sujeitava-se ao ensino e aprendizagem dos mesmos
contetidos sem chances de um trabalho autbnomo por parte do educador. ApG4s varios
anos, o conhecimento comeca a se disseminar e 0 entendimento de que contexto
social necessita de especificidades comeca a firmar-se.

Durante varios anos, estudos abordando o curriculo tém pesquisado como
determinadas propostas curriculares foram elaboradas; os mecanismos utilizados
para obtencdo de sucesso em formulacfes especificas; a evolucdo destas propostas;
e 0 motivo de fracasso de movimentos especificos (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Goodson® (1993) apud Moreira e Macedo (2008) conclui em estudo que tanto
a criacdo quanto a permanéncia de determinadas disciplinas no curriculo escolar
dependem das tradicbes de reconhecimento de determinadas areas do saber,
relacionadas a origem social e funcéo social: as classes alta e média possuem aparato
maior para ingresso na vida académica e profissional, ao passo que, nas escolas com
classes mais baixas, as aulas propostas objetivam um ensino mais vocacional ou
ocupacional.

Os Estados Unidos tiveram forte influéncia no campo do curriculo brasileiro,
principalmente, nas décadas de 1970 e 1980. A principio, houve adaptacdo do modelo
americano ao Brasil para melhor utilizagdo do mesmo e devido as circunstancias

politicas, a resisténcia foi infima, porém, em um momento posterior, devido as

5 Goodson (1993) é um dentre alguns dos estudiosos que se dedicou a estruturar o conhecimento oriundo de estudos que
apontam a origem das disciplinas escolares e sua efetiva participagdo nas grades curriculares.
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mudancas politicas e econdmicas no pais e no exterior, a critica e resisténcia contra
modelos americanos e estrangeiros no geral cresceram enormemente (MOREIRA,
MACEDO, 2008).

O fato é que experimentos feitos em realidades distintas acabardo por ter
resultados diferenciados. Assim, uma possibilidade seria a utilizacdo das ideias
centrais das propostas vindas de fora, mas com acomodagao para a realidade
presente e autonomia para adaptacdes com base nos pressupostos ideoldgicos.

Os estados foram responsaveis pela elaboracéo das propostas curriculares que
seriam utilizadas nas escolas estaduais, municipais e particulares presentes em seu
territério. Na década de 1980, devido as tendéncias educacionais vigentes, grande
parte das propostas utilizadas teve de ser reformulada (BRASIL, 1997).

A influéncia no curriculo por outros paises aconteceu e continuara
acontecendo, contudo € importante conhecer e empregar diferentes métodos para
obtencdo de melhores respostas no aprendizado dos alunos, porém com o
desenvolvimento de analises apropriadas para realidade brasileira (MOREIRA, 1996).

Apesar da presenca de caracteristicas proprias e distintas das de outros paises,
o curriculo deve inserir-se em um marco global de reestruturagdes, ja que é por deste
gue se tem a oportunidade de transformacao dos sistemas educacionais (MOREIRA,
MACEDO, 2008).

A década de 1970 baseou-se em um ensino de cunho tecnicista, com
abordagem voltada para o como fazer. A década de 1980 foi influenciada por duas
tendéncias com concepc¢les particulares sobre o curriculo escolar, a saber:
Pedagogia Critico-Social dos Conteudos e a Educacéo Popular (SANTOS; OLIVEIRA,
2015).

A primeira tendéncia (Critico-Social dos Conteudos) argumenta que a escola
deve ser vista como espaco principal para disseminacao dos saberes acumulados ao
longo da civilizacdo humana. Ja a segunda tendéncia (Educacao Popular) propde uma
mudanca curricular para aproximar os conteidos com a cultura e realidade (SANTOS;
OLIVEIRA, 2015).

Complementa-se aqui que a escola, além de possibilitar o desenvolvimento e
aprimoramento cognitivo, também é espaco de promocao de interacdo entre pessoas,
favorecendo, também, o desenvolvimento biopsicossocial que outros ambientes néo

promoveriam.
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A segunda tendéncia propde uma aproximacao entre o saber escolar e a
realidade do educando. Esta concepg¢éo torna-se importante, na medida em que se
rompe a relacdo existente entre a producao do saber e cultura com aqueles que detém
0 poder na sociedade.

Por meio de estudos recentes, observou-se que a partir da segunda metade da
década de 1980, aumentou-se a preocupacdo com a relacdo entre o processo de
selecdo e organizacdo do conhecimento escolar (SOUZA, 1983; PARAISO, 1994;
SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Intensificar a analise da producdo no campo do curriculo é de grande valia para
a educacéo, pois questdes de poder, ideologia, cultura e saberes que antes estavam
sendo formulados e construidos por poucos passou a ser objeto de interesse de
estudiosos.

A década de 1990 trouxe contribuicdes por meio de atividades desenvolvidas
pelos Grupos de Trabalho de Metodologia Didatica e de Curriculo da ANPEd®
(OLIVEIRA, 1994 apud SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Essas contribuicdes influenciaram também outras areas de igual importancia
para a conquista de uma educacao de qualidade, como é o caso da Didatica.

Na América Latina, h& preocupacao cada vez maior com as ac¢des educacionais
voltadas para melhoria da qualidade ensino, principalmente da educacdo basica.
Dentre os discursos sobre educacdo, extrairam-se a seguintes palavras-chave:
descentralizacdo, qualidade, competitividade, equidade, reforma curricular,
transversalidade, novas tecnologias, dentre outras de carater menos urgente
(CANDAU, 2008).

E preciso que a reforma curricular seja analisada e formulada para atender as
demandas da sociedade moderna, de maneira pertinente e em acordo com o nivel de
escolaridade. E imprescindivel ainda que este seja de fato posto em execugdo, com a
utilizacdo das mais diversas metodologias necessarias e possiveis, pois do que
adianta modificar o curriculo se este for flexivel o suficiente para ndo ser posto em
pratica.

Hoje, ainda observa-se presenca marcante das experiéncias americanas no

campo do curriculo brasileiro, mas com uma variedade, também, de influéncia de

6 A ANPEd é uma associacdo sem fins lucrativos que congrega programas de pds-graduacao stricto sensu em educacio,
professores e estudantes vinculados a estes programas e demais pesquisadores da area. Ela tem por finalidade o
desenvolvimento da ciéncia, da educacgéo e da cultura, dentro dos principios da participagdo democratica, da liberdade e da
justica social.
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autores e modelos de diferentes paises (MOREIRA; MACEDO, 2008).

No Brasil, o curriculo esté tornando-se mais abrangente, propondo cada vez
mais atividades de carater politico-pedagogico atrelado a definicdo de propostas para
as instituicbes escolares e cada vez mais se investiga a influéncia exercida na
constituicdo dos curriculos escolares pelas diferentes sociedades e culturas
(SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Diversas tematicas, como processo de producdo do conhecimento escolar
voltado para adaptar o saber cientifico ao saber escolar; a estruturacao do curriculo
para formacao de professores e inser¢céo de aspectos culturais fora do ambito escolar
que acaba por determinar uma cultura propria interna e muitos outras também vém
sido cada vez mais debatidas no contexto brasileiro (SANTOS; OLIVEIRA, 2015),
promovendo uma constante transformacédo e adaptacdo da educacdo perante as
demandas exigidas pela atual sociedade

Reformas recentes no curriculo brasileiro, como adocdo de um modelo
centralizado de curriculo coexistentes com processos de desregulacdo de outros
aspectos da educacao; recurso a equipe de notaveis para definicdo do conhecimento
oficial; elaboracgéo de orientacdes detalhadas, extensas e complexas e associagéo do
curriculo como sistema de nacional de avaliagdo denotam melhorias no campo, pois
séo acgbes de tendéncias mundiais (TERIGI, 1997).

A proposta para uma reorganizacdo curricular e sua flexibilizacdo é tratada
desde 1997, por meio de um trabalho desenvolvido pelo Departamento de Educacéo
Basica (DEB). Surge, entdo, em 2001, o Decreto-lei n°6/2001’ que consagra a
generalizacdo a todas as escolas do processo de Reorganizagao curricular para o
Ensino Basico (MACHADO, 2006).

O modelo pedagdgico vigente ndo atende a grande diversidade de alunos hoje
existente. A possibilidade de um curriculo que se adeque as diferencas e que possa
atender as mais diversas necessidades exigidas é fundamental para uma formacéao
critica com saberes contextualizados (MACHADO, 2006).

O Projeto de Gestéo Curricular Flexivel, desenvolvido entre 1997 e 2001, define

curriculo como um conjunto de aprendizagens a serem cumpridos pelos alunos, bem

" Essa grande conquista para a educag&o possibilita agora & Escola do Ensino Basico a adaptagdo de seu curriculo frente as
demandas sociais confrontadas.
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como sua forma de organizacao, lugar ocupado e papel representado no decurso
escolar (MACHADO, 2006).

Nesse novo contexto, toda a gestéo escolar deixa de simplesmente executar e
passa a detectar e desenvolver resolucéo para os problemas educativos existentes,
baseando-se nas orienta¢des do curriculo nacional (MACHADO, 2006).

Varias outras reformas curriculares tanto no ambito do ensino superior como
no ambito da educacéo basica ocorreram, devido a promulgacédo da LDB 9394/96.
Definindo 0 que se ensina, para qué se ensina, quem se forma e quem nao se deseja
formar, o objetivo passa a ser o de adequar 0 ensino as pressdes sociais e as
demandas histéricas (NUNES, 2008).

Entre os anos de 1993 e 2003 foi criado o Plano Decenal para Todos que
afirmava o Estado como responsavel pela criacdo de parametros curriculares claros,
acessiveis e adequados para nortear acdes educativas do ensino obrigatério,
adequando-os as ideias democréticas e proporcionando por meio destes a busca por
uma educacdo de melhor qualidade nas escolas de todo o Brasil (BRASIL, 1997).

Outro importante acontecimento no contexto curricular do Brasil diz respeito a
criacdo da Lei Federal n. 5.6928, de 11 de agosto de 1971, que estruturou o ensino
fundamental até dezembro de 1996 e definiu as diretrizes e bases da educacédo
nacional. O objetivo geral era proporcionar educacdo que promovesse um
desenvolvimento adequado das capacidades humanas como caminho para
autorrealizacdo, introducdo no mercado de trabalho e exercicio consciente da
cidadania (BRASIL, 1997).

Nessa Lei estdo difundidas as disposi¢cdes mais essenciais sobre o curriculo,
estabelecendo a obrigatoriedade de utilizacdo do nucleo comum, mas com uma
observacdo, com o intuito de beneficiar as especificidades culturais de cada lugar e
individuais de cada aluno (BRASIL, 1997).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) compdem-se, entdo, de uma
orientacdo para os educadores do Ensino Fundamental de todo pais, tendo por
objetivo propor e assegurar a utilizacdo adequada dos investimentos voltados para o

sistema educacional, possibilitar dialogos e estudos, além de promover a inclusao de

8 A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (LDB 9394/96) é a legislacdo que regulamenta o sistema educacional
(publico ou privado) do Brasil (da educacao basica ao ensino superior). Reafirma o direito a educagéo, garantido pela Constituicao
Federal. Estabelece os principios da educacao e os deveres do Estado em relacdo & educacao escolar publica, definindo as
responsabilidades, em regime de colaboragdo, entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios.
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professores e técnicos com maior inacessibilidade a producdo pedagodgica atual
(BRASIL, 1997).

Os PCN preconizam o estabelecimento l6gico das disciplinas junto a introducao
dos temas transversais com pertinéncia social e essa € uma das estratégias utilizadas
para aproximar saberes a realidade vivida. Estes devem estar presentes em todas as
disciplinas, em decorréncia de sua importante fungéo social (MOREIRA; MACEDO,
2008).

John Dewey, estudioso progressista, defende a elaboracéo curricular baseada
nos conceitos de inteligéncia e mudanca. Para este, o ponto central do curriculo deve
ser a experiéncia direta do educando como meio para unir 0 abismo existente entre a
escola e os interesses do aluno (LOPES; MACEDO, 2013).

A teoria progressista defende a educacdo como um meio para diminuir as
desigualdades sociais geradas pela sociedade urbana e industrial e tem como objetivo
a construcdo de uma sociedade mais igualitdria e democrética. A aprendizagem é
encarada como um processo continuo e as experiéncias propostas nos curriculos
passam a ter um valor imediato ao invés de uma utilizacéo futura (LOPES; MACEDO,
2013).

O curriculo é composto por trés nucleos: ocupacdes sociais, estudos naturais
e a lingua, € por meio dos conteldos selecionados que os alunos poderéo resolver 0s
problemas que surgirem da sociedade que os cerca (DEWEY, 1959 apud LOPES;
MACEDO, 2013).

Para Tyler (1977) apud Lopes e Macedo (2013), o curriculo segue um
procedimento linear de quatro etapas, tendo a definicdo dos objetivos de ensino como
inicio, posteriormente a selecdo e criacdo de experiéncias de aprendizagem
apropriadas com organizacdo das experiéncias e a avaliacdo do curriculo.

O curriculo escolar necessita de uma organizacdo dos tempos e espacos junto
aos diferentes conteudos e valores tidos como importantes para a formacdo dos
educandos, de forma a serem inseridos no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) durante
sua construcao pela comunidade escolar (SILVA, 2015).

A organizacdo das experiéncias realizadas apos a selecdo e criacdo das
experiéncias de aprendizagem & um caminho para assegurar maior eficiéncia ao
processo de ensino (TYLER, 1977 apud LOPES; MACEDO, 2013).
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Mostra-se com iSso a importancia em seguir a ordem sequencial proposta pelas
diretrizes curriculares ou qualquer material didatico que disponha uma ordem ideal
para o trabalho de disciplinas escolares.

Independente das teorias aqui mencionadas, alguns pontos relacionados a
definicdo tornam-se comuns entre elas. Um desses pontos € o carater prescritivo do
curriculo que determina o planejamento das atividades, obedecendo a critérios
objetivos e especificos (LOPES; MACEDO, 2013).

Tanto para Dewey quanto para Tyler, a construcdo do curriculo escolar € um
processo do qual todo o grupo gestor deve participar e até mesmo os alunos podem
e devem patrticipar em diferentes momentos (LOPES; MACEDO, 2013).

A insercdo dos educandos para participar da selecao escolha de determinados
pontos especificos dos contetddos da Educacéo Fisica tem grande valor, pois € meio
para aproximar escola da realidade dessas criancas, além das aulas tornarem-se mais
atrativas, de modo que eles possam estudar um contetdo que é do interesse deles.

Esse € uma das grandes vantagens da flexibilidade no curriculo da Educacéo
Fisica escolar. Cada conteudo pode ser trabalhado de diversas maneiras e sob
diferentes aspectos, 0 que ndo se deve € excluir contetdos ou deixar de relaciona-los
com a realidade que cerca os alunos.

Os curriculos presentes nas escolas de ensino fundamental sédo formados por
um conjunto de disciplinas. O critério para a escolha das areas de conhecimento no
curriculo escolar ndo sdo cientificos e sua selecdo esta relacionada a construcéo
historica (MOREIRA; MACEDO, 2008).

Existem trés hipoteses que tentam explicar a estrutura existente ainda hoje nas
disciplinas escolares. A primeira hipétese propde que a selecdo das disciplinas
compreendidas no curriculo surgiu de um trabalho coletivo composto pelas crencas,
convicgbes e trabalhos de atores sociais (GOODSON, 1993 apud MOREIRA;
MACEDO, 2008).

A segunda hipétese complementa a primeira, pois afirma que a efetivacao das
disciplinas no curriculo escolar se deu por debates na area do curriculo voltados para
disciplinas curriculares, demonstrando o processo de reinvindicacdo por espaco,
status e recurso (GOODSON, 1993 apud MOREIRA; MACEDO, 2008).

Goodson (1993) apud Moreira e Macedo (2008) questiona que a selecao e

permanéncia de uma dada disciplina no curriculo decorrem de uma escolha e
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esquematizacdo do conhecimento escolar dependentes de fatores, como logicos,
epistemologicos, intelectuais, rituais, interesses sociais e politicos, conflitos culturais
e guestionamentos pessoais.

A terceira hipotese apontada por Goodson (1993) apud Moreira e Macedo
(2008) sugere que o curriculo escolar proposto esti voltado diretamente para a
utilizacdo do mesmo na vida cotidiana do aluno. O estabelecimento de uma
determinada disciplina no curriculo seria uma espécie de iniciacdo pedagdgica para
uma futura utilizacdo deste conhecimento, porém, de forma académica.

Observa-se, portanto, a existéncia de uma preocupacao, desde a década de
1990, em relacionar a utilidade préatica do conhecimento escolar aliada a possibilidade
de facilitar a resolucéo de problemas na vida diaria dos alunos e a devida organizacao
das disciplinas no curriculo.

Ainda de acordo com Goodson (1993) apud Moreira e Macedo (2008), a
permanéncia de determinadas disciplinas no curriculo escolar justifica-se ndo por
constituir area cientifica importante na sociedade, mas por possibilitar a resolucdo de
problemas cotidianos da vida em sociedade.

O educador possui um papel de destaque na constru¢do do curriculo escolar,
diante disso, discussdes e reflexdes constantes sdo necessarias para selecionar
conteudos relevantes tanto para o curriculo formalmente planejado quanto para o
curriculo oculto. Além disso, uma participacdo de forma critica e criativa, por parte dos
educadores, sdo alguns dos elementos essenciais para criagdo de um curriculo
inovador, atraente, democratico e fecundo (MOREIRA; CANDAU, 2008).

Para isso, o professor pode recorrer e embasar-se em documentos oficias, tais
como: A Lei de Diretrizes e Bases (LDB); as Diretrizes Curriculares Nacionais®; as
Propostas Curriculares Estaduais e Municipais e diversos estudos que vém sido
apresentados principalmente a partir de 1990 (MOREIRA; CANDAU, 2008).

Corroborando com os autores, quanto mais suporte, estudo e embasamento
tedrico, melhor para os profissionais poderem se assegurar do andamento e
funcionamento do seu trabalho. Poder analisar o que ja foi dito e feito na area e pér
em pratica, € ainda uma das melhores formas para avaliacdo e selecdo de

metodologias.

9 As Diretrizes Curriculares Municipais para o Ensino Fundamental (DCM) sistematizam o que foi estabelecido na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional (LDB, Lei n°® 9394/96) e outros marcos legais que regem o sistema educacional do Brasil.



35

O estudo e a pesquisa sdo também um meio para evitar o repasse de um
assunto ou conhecimento descontextualizado, pois estes podem ter perdido conexdes
fundamentais com a realidade existente, desfavorecendo entdo um ensino mais
reflexivo com uma abordagem mais relevante (MOREIRA; CANDAU, 2008).

Outro ponto importante a ser destacado é a subordinacdo dos contetdos
escolares ao que ja foi estudado sobre o desenvolvimento humano. A sequéncia
existente de um curriculo esta atrelada aos ritmos e as sequéncias propostas pela
psicologia do desenvolvimento humano (MOREIRA; CANDAU, 2008).

N&o importa qual seja a area de atuacdo do profissional de educacéo, este
deverd sempre estar atento a adequacao das atividades propostas as devidas faixas
etarias. O éxito no desenvolvimento das atividades e a satisfacdo do aluno na
realizacdo das mesmas estdo diretamente relacionados a sua capacidade de
compreensao e desenvolvimento fisico, psicoldgico e afetivo.

Assim, a dindmica curricular ocorre por meio de duas etapas integradas, porém
distintas: a producdo e a implementacdo do curriculo. Supondo que a elaboracgéo
ocorra com um carater cientifico, na grande maioria das vezes, o fracasso recai sobre
a implementacdo, direcionando o problema para escolas e docentes (LOPES;
MACEDO, 2013).

Séo diversos os problemas que assolam a educacao e impossibilitam melhorias
na construcdo de um ensino de qualidade e de fato alguns desses problemas podem
estar relacionados a implementacéo do curriculo, uma gestao escolar ineficiente ou
um professor que nao esteja preparado.

Porém, os problemas sociais, cada vez mais, séo os fatores de maior influéncia
neste insucesso, problemas como desigualdade social, violéncia e desvio de verbas
possuem grande impacto na realidade das escolas que trabalham buscando melhores
resultados.

A formacao do curriculo ocorre por meio da resposta a determinadas perguntas
cruciais: por que esse conhecimento é mais importante do que um outro para ser
inserido no curriculo? Quem define? E para atender os interesses de quem? Que
culturas seréo privilegiadas em detrimentos de outras? (LOPES; MACEDO, 2013).

As disciplinas existentes no mapa curricular sdo instrumentos para o alcance
de objetivos, entdo, é estritamente necessario que os métodos e conteldos sejam

atualizados e que nos curriculos sejam inseridas experiéncias as mais diversificadas
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possiveis para promocao do desenvolvimento de habilidades de observacao, criacéo,
julgamento, decisao, atitude e criticidade (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Os conteudos selecionados por cada area de conhecimento sdo, entao,
entendidos como ferramenta existente para o desenvolvimento integral do aluno,
formacao de sua personalidade como pessoa e cidaddo, além da inser¢do do mesmo
na sociedade (BRASIL, 1997).

A insercdo de temas ao curriculo de forma transversal € um movimento
decorrente de algumas experiéncias nacionais e internacionais, nas quais questdes
sociais incorporam-se a concepcao teérica das areas de conhecimento e de seus
componentes curriculares (BRASIL, 1997).

A Educacéo Fisica escolar voltada para o ensino fundamental | possui cinco
eixos tematicos, com subtemas envolvendo as especificacdes dos contetdos aliados
a questdes sociais importantes. Dentre os temas transversais abordados estdo: ética,
saude, meio ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural (BRASIL, 1997).

Os referenciais propostos foram constituidos de modo que fossem respeitadas
as diversidades culturais, éticas, regionais, religiosas e politicas presentes em uma
sociedade com uma miscigenacao enorme. A sua devida utilizacdo é uma ferramenta
poderosa para a construcdo de uma cidadania baseada nos principios democraticos
(BRASIL, 1997).

Sao referenciais de qualidade, ndo havendo, portanto, rigidez para utilizacao
do mesmo. A utilizacdo esta mais ligada a promocdo de uma mudanca na realidade
educacional que ndo a imposicdo de uma grade curricular homogénea (BRASIL,
1997).

De fato, os conteddos presentes na Educacéo Fisica escolar devem possuir
também esta flexibilidade inerente a toda e qualquer area, ja que existe diversidade
sociocultural muito grande nas diferentes regiées do Brasil.

Assim, se no referencial € proposto um eixo tematico voltado para as
manifestacdes ritmicas, gimnicas e expressivas, o profissional de Educacgéo Fisica
deve buscar adequar o contetudo a realidade do pais, regido, cidade, comunidade ou
até mesmo aptidao pessoal e ndao abster-se de tal conteudo.

O educador deve buscar dentre as inumeras possibilidades metodologicas um

meio para promover aquela vivéncia teérica e/ou préatica de que ndo tem dominio ou
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seguranca suficiente. O importante € que o aluno possa conhecer e experimentar 0s
diversos conceitos e experiéncias ligados a educacdo fisica.

O sistema de educacao dentre uma de suas maiores intencdes tem como
preocupacao poder desenvolver a capacidade de analise e pensamento critico, por
meio da disseminagdo dos conhecimentos advindos do passados e afirmados no
presente (SANTOME, 2013).

As instituicdes de ensino, em especial as escolas publicas, possuem excelentes
chances para contribuir com a formacdo de cidaddos interessados no
comprometimento com assuntos de cunho publico e ndo somente particulares ou
privados (SANTOME, 2013).

A reorientacdo dos sistemas de educacéao e alteracdes nas rotinas de trabalho
nas escolas e salas de aula irdo proporcionar maior atencédo aos conteudos culturais
marcantes em cada realidade, fontes de informagdes veiculadas pela comunidade e
mundo, recursos diversificados e metodologias didaticas mais eficazes (SANTOME,
2013).

Em um mundo em que o sucesso nha vida adulta depende do desempenho
escolar, a selecdo dos nucleos de contetdos e das experiéncias cotidianas que
merecem ser objeto de estudo deve possuir papel de destaque por parte dos corpos
docentes e responsaveis diretos e indiretos pela educagdo (SANTOME, 2013).

Estudos tornam-se importante para obtencdo de uma melhoria na qualidade de
ensino, pois estes sdo vistos como um mecanismo para apontar as condicdes que
favorecem ou ndo a inclusdo de determinados contetudos no curriculo escolar, a
evolucao destes com o passar do tempo, além de possibilitar alteracdes ou correcdes
guando necessario (SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

Rodrigues (2003) destaca que os conteudos de Educacédo Fisica, quando
comparados aos de outras disciplinas, possuem grau de determinacao e rigidez menor
e que isso pode vir a ser um ponto positivo na construgéo de uma educacéao inclusiva,
isto porque existe maior liberdade para organizacdo de conteldos que serao
vivenciados ou aprendidos pelos alunos.

Porém, mais importante do que a liberdade na escolha do conteudo esta a
preocupacdo do educador com o desenvolvimento de atividades praticas que

possibilitem a participagdo de um aluno com necessidades especiais. Todo e qualquer
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conteudo, estando ele ou ndo na grade curricular, pode e deve ser adaptado quando
necessario para as mais diversas realidades existentes.

Rodrigues (2003), ainda, afirma que a menor determinacdo conteudistica é
vista como positiva para alunos que tém dificuldade em corresponder a solicitacdes
muito estritas de dificil abdicacéo para a maioria dos professores, pelo fato de estes
sentirem-se impelidos a seguir um programa.

O papel de todo e qualquer educador € utilizar diferentes didaticas e
ferramentas pedagodgicas para com alunos que necessitem. Pode haver prejuizo para
o desenvolvimento cognitivo, fisico, psicolégico e emocional a ndo realizacdo de
determinadas experiéncias ou atividades pelo simples fato da inaptidao. As decepg¢des
e as motivacdes inerentes aos desafios e conquistas fazem parte da vida de todo ser
humano.

A identidade esta vinculada a organizag¢do sociocultural, assim, o educador
fisico encontra-se também em um processo de transformag¢do. Com a Educacgéo
Fisica sem um papel declarado dentro da escola, o professor passa a assumir
diferentes identidades em momentos diversos, ocasionando praticas diferenciadas
dentro de um mesmo espaco (NUNES 2008).

O educador desanima-se perante tantas dificuldades com relacdo a
desmotivacao dos alunos, as condi¢bes de trabalho, a confusédo e a indefinicdo da
funcao social Educacéo Fisica escolar (NUNES 2008).

A pessoa escolhida para selecionar e organizar um curriculo deve estar atenta
as grandes areas da atividade humana presentes na sociedade e subdividi-las em
atividades menores que deverao ser 0s objetivos do curso (LOPES; MACEDO, 2013).

Fica subtendido entdo que o curriculo ndo forma apenas os alunos, mas
também o conhecimento, a partir do momento em que é feita escolha de forma
interessada daquilo que deve ser objeto da escolarizacado (LOPES; MACEDO, 2013).

Um curriculo eficaz e efetivo deve ser capaz de promover experiéncias para
consecucao dos objetivos educacionais, para tanto se deve seguir alguns principios,
como: cumprimento de um comportamento desejado atrelado aos conteddos a que se
referem os objetivos; satisfacdo apds realizacdo das vivéncias; atividades com nivel
adequado para cada faixa etéaria; diversificacdo de experiéncias; observacado dos
resultados obtidos para que futuramente sejam selecionadas as melhores atividades
(LOPES; MACEDO, 2013).
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Para que se alcance educacdo de qualidade, € necessaria selecdo de
conhecimento relevante, com incentivo as mudancas individuais e sociais. A
organizacao e distribuicdo de conteudos devem ser feita de tal maneira que facilite a
compreensao e criticidade dos mesmos (MOREIRA; CANDAU, 2008).

A proposta curricular devera, portanto, conter conteidos e objetivos que
deverdo ser alcangados por meio do aprendizado destes conteudos, além da reflexao
sobre a influéncia que a sociedade exerce na forma de viver, agir e pensar dos alunos
(ETCHEPARE; PEREIRA; TEIXEIRA, 2015).

E fato que devido ao engessamento dos mapas curriculares e das formas de
avaliacdo, em sua maioria, preocupadas em uma especificagdo cada vez maior dos
conteudos, a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos esteja longe de ser
concretizada, mesmo sabendo que esta se constitui em uma eficiente ferramenta de
diferenciacao social.

A seguir serd abordado um pouco da histéria do curriculo no Brasil e no mundo,
além de suas influéncias e contribui¢cdes na formacéo do curriculo da Educacéo Fisica

e na atuacao dos profissionais que lecionam esta disciplina.

2.3 O CURRICULO E A EDUCACAO FISICA

O curriculo da educacao fisica escolar passou por mudancas diversas e
significativas ao longo da historia e, varias vezes, teve objetivos e propostas
modificados em funcao das necessidades do Estado. Atualmente, a preocupacao esta
voltada para um sentido mais humanizado das praticas corporais, deixando de lado
0s paradigmas mecanicos e tecnicistas (CARVALHO, 2003).

No Brasil, ndo foi diferente, o curriculo se adequava de acordo com 0s objetivos
politicos vigentes e, hoje, o curriculo escolar moderno da Educagdo Fisica, ainda,
segue padrdes individualizados impostos por antigas culturas segregacionistas
(BETTI; BETTI, 1996).

Esse padrdo observou-se em algumas correntes, como a tradicional-esportivo
que se enfatizava por ser predominantemente pratica com enfoque esportivo. A
pratica resumia-se a execucoes e demonstracdes por parte do graduando, requerendo
desempenho fisico-técnico minimo para ser considerado apto para aquela disciplina
(BETTI; BETTI, 1996).
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A teoria e a pratica encontram-se segregadas, estando restrita a sala de aula e
a outra a espagos como quadra, piscina, campo, pista etc. Este modelo surgiu por
volta da década de 1960 e estabeleceu-se por volta da década de 1970 e observava-
se principalmente em instituicdes privadas (BETTI; BETTI, 1996).

Outra proposta curricular, a de orientacéo técnico cientifica, caracteriza-se por
considerar prioritariamente as disciplinas de cunho tedrico, compreendendo as
Ciéncias Humanas e a Filosofia. A pratica nesta teoria € compreendida como o ato de
ensinar-se a ensinar, uma aplicacdo dos conhecimentos teoricos (BETTI; BETTI,
1996).

Este modelo surgiu por volta da década de 1980 e consolidou-se na década de
1990, encontrava-se em vigor nos cursos da maioria das universidades publicas e
algumas particulares, mesclando-se a teoria tradicional-esportivo. Este promoveu
uma transformacdo na Educacdo Fisica brasileira com a introducdo de novos
conhecimentos de base cientifica e filosofica, desestabilizando ideologias
conservadoras que apoiavam a teoria tradicional-esportiva (BETTI; BETTI, 1996).

Propostas como essas afetaram a situacdo dos curriculos de formacéao
profissional em Educacdo Fisica, comprometendo consequentemente a atuacao
destes profissionais enquanto futuros professores (BETTI; BETTI, 1996).

Anteriormente, o estudo das culturas corporais predominava em areas como
Medicina e Fisiologia e, hoje, ja se estende por campos diversos, como Histodria,
Psicologia e Sociologia. No Brasil, comeca a constituir-se enquanto nivel superior por
volta de 1980, promovendo organizacdo e sistematizacao destes conteudos (BETTI;
ZULIANI, 2002).

A atual crise educacional promove a necessidade de reforma educacional. O
fracasso escolar, formacédo de professores desvinculada da racionalidade técnica e a
tentativa de devolver a educacao para os professores de 1° e 2° ano impulsionam um
movimento intitulado “ensino reflexivo” (BETTI; BETTI, 1996).

No Brasil, a Educacao Fisica é tida como componente curricular obrigatério,
tanto no ensino médio quanto no ensino fundamental, com sua relevancia
educacional reconhecida por estudiosos diversos (ETCHEPARE; PEREIRA,;
TEIXEIRA, 2015).

A presenca da Educacao Fisica na escola est4 assegurada por meio de leis e

decretos. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional 9394/96 trata da
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Educacdo Fisica como componente curricular da educagdo basica, abrangendo,
portanto, a Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Conforme a
LDBEN (1996, p. 11): “A Educacéao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola,
€ componente curricular da Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Esta area do conhecimento foi e ainda é, muitas vezes, tratada como disciplina
complementar e encontra-se segregada das outras areas de conhecimento e seus
objetivos, por muitas vezes, foram determinados de acordo com as necessidades
momentaneas: treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo, preparacao de atletas,
0 que acaba por ocasionar questionamentos acerca de si, como também da educacao
e suas finalidades (BETTI; ZULIANI, 2002).

As crescentes mudancas e necessidades exigidas pela modernidade obriga a
formacao de uma nova pratica pedagdgica com uma nova concepc¢do de Educacéo
Fisica e de seus objetivos dentro da escola (BETTI; ZULIANI, 2002).

Esta disciplina possibilita a construcdo de um novo cidaddo capaz de
estabelecer-se criticamente frente as inUmeras possibilidades de cultura corporal de
movimento (BETTI; ZULIANI, 2002).

A Educacao Fisica deve ser um meio para incorporar 0 aluno a cultura de
movimento, incentivando-o a transmitir e modifica-la, quando necessério, com o intuito
de promover um estilo de vida mais saudavel (BETTI; ZULIANI, 2002).

E ainda papel desta disciplina estimular o educando a participar ludica e
ativamente das atividades propostas pelo educador, para que futuramente este possa
retirar das experiéncias vividas aprendizados relevantes para sua vida em meio a
sociedade (BETTI; ZULIANI, 2002).

A Educacédo Fisica se constitui, ainda, como uma disciplina tdo importante
guanto as outras, por possibilitar o desenvolvimento da sensibilidade humana, néao
apenas do tato, olfato, visdo, paladar e audi¢cdo, como também dos ditos espirituais.
As praticas corporais vivenciadas nessas aulas contribuem conjuntamente com as
demais disciplinas, auxiliando os educandos a se apropriarem dos conhecimentos a
gue tém acesso (SOARES, 1988).

O papel da Educacdo Fisica dentro da escola, aléem de estar ligado ao
divertimento, auxilio na aprendizagem de outras disciplinas escolares, melhorar a

qualidade de movimento, auxiliar na transformacdo da sociedade, bem como
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promover hébitos saudaveis para melhorar a saude da populacdo, também tem o
papel de transmitir aos mais jovens o fator patriménio cultural da humanidade
relacionado aos jogos, dancgas, lutas, esportes e ginasticas que demoraram séculos
para serem construidos (DARIDO, 2012).

E, neste contexto, um dos maiores desafios € o de propiciar situagbes de
autoconhecimento e desenvolvimento dos educandos nos aspecto motores,
cognitivos, afetivos e sociais, estimulando a construcdo de uma vida mais ativa,
saudavel e produtiva (CARMO et al., 2013).

E também importante meio para ensinar praticas e conhecimentos que
merecem ser preservados e passados as geracdes futuras. Os conteudos da
Educacao Fisica na escola entdo devem estar relacionados aos conhecimentos sobre
jogo, esporte, luta, danca, ginastica, praticas circenses, praticas corporais alternativas,
atividades fisicas de aventura e exercicios fisicos (DARIDO, 2012).

A revalorizacéo do conteudo tem sido discutida como um meio para melhoria
na qualidade de ensino. Analisando o papel do contetdo no ensino, este pode assumir
diferentes significados e objetivos, como fim em si, estando acima do método;
subordinado a relacdo professor-aluno, técnica, procedimentos e recursos didaticos;
conscientizacdo ou, ainda, mecanismo de instrumentalizacdo para fins de insergéo
social (SAVIANI, 2013).

A formacao de um curriculo adequado promove avanco tedrico-metodoldgico
na area da Educacdo Fisica. O curriculo se constroi na medida em que o aluno
assimila algum conhecimento que advém das diferentes ciéncias para explicacdo da
realidade. Assim, nenhuma &rea de conhecimento desenvolve-se sozinha, ja que
existe a possibilidade de interpretacdo do aluno, auxiliando na compreensdo e
explicacédo da realidade social (SOARES et al., 1992 apud ETCHEPARE; PEREIRA;
TEIXEIRA, 2015).

E por meio do contetdo trabalhado que a crianca ira aprender a ler, escrever,
calcular, conhecer e interpretar sua historia, bem como se apropriar e fazer bom
proveito do seu espaco, utilizar-se dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos
acumulados pela humanidade quando preciso, enfim, experimentar atividades
diversas voltadas para seu desenvolvimento biopsicossocial (SAVIANI, 2013).

Os conteudos curriculares existentes sofreram diversas alteragcfes, com intuito

de serem recuperados, como também de corrigir desvios e distor¢des existentes.
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Depois da criacdo de alguns principios para organizacdo dos conteudos, houve
grande progressdo na area curricular. Dentre os principios mencionados, estao:
correspondéncia entre os saberes a serem difundidos e a realidade dos educandos;
globalidade do conhecimento com um trabalho interdisciplinar e relacao entre dominio
de conhecimentos e mecanismos para aquisicdo dos mesmos (SAVIANI, 2013).

Estes principios tornam-se importantes, na medida em que possibilita a selegéo
dos conhecimentos mais importantes e significativos em cada area do conhecimento,
sua distribuicdo entre as séries, além da escolha e utilizacdo dos métodos (SAVIANI,
2013).

A formacéo de uma proposta curricular requer, assim, a captacao da esséncia
de cada disciplina ou area de conhecimento; a compreensdo dos processos de
assimilacao/ apropriacdo do conhecimento; e dominio dos métodos utilizados para
trabalhar a mediacédo entre o saber e seu aprendizado (SAVIANI, 2013).

A elaboracédo de uma boa proposta curricular torna-se importante, na medida
em que esta possibilita uma efetiva participacdo das massas populares no meio social
com dominio do acervo de conhecimentos e técnicas acumuladas pelo ser humano
no decorrer de sua historia. A escola, por meio de seu curriculo escolar, tem como
alguns de seus objetivos ser fonte de informacao e organizar/oportunizar atividades,
com a maior diversidade cognitiva possivel para os alunos (SAVIANI, 2013).

A escolha dos contetdos para elaboragdo do curriculo da Educacéo Fisica
proposto pelos PCN considerou a relevancia social, as caracteristicas dos alunos e as
da propria area (BRASIL, 1997).

Foram escolhidas préticas culturais relevantes para a sociedade brasileira, com
intuito de promover a ampliacdo das interacées socioculturais, além de ser um meio
para promover a promoc¢ao da saude pessoal e coletiva. Consideraram-se, também,
as diferencas regionais com seus respectivos aspectos culturais, além dos principais
temas relacionados a area da Educacao Fisica na atualidade (BRASIL, 1997).

Assim, esta disciplina tem motivos relevantes para existir e ser ensinada dentro
da escola. E um patrimdnio cultural da humanidade digno de ser transmitido,
preservado e transformado pelas geracfes atuais e seus propositos perpassam a
promocao da saude, a vivéncia do lazer e a apreciacao critica (DARIDO, 2012).

De acordo com Cordeiro, Azevedo & Mattos (2000) apud Lopes (2015), uma

sequéncia didatica somente terd resultado se as vivéncias e atividades propostas
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foram diversificadas e contribuirem de tal forma que os alunos possam discernir o que
ja foi aprendido e o que precisa ser internalizado. Portanto, um ensino sistematizado
advindo de sequéncias didaticas pré-estabelecidas proporcionam uma progressao e
sistematizacdo no processo de internalizacdo do conhecimento.

Os objetivos gerais propostos pelos PCN para a Educacao Fisica no ensino
fundamental dividem-se para o primeiro e segundo ciclos. No primeiro ciclo, as
atividades propostas deverdo ser trabalhadas de tal maneira que ao final, os
educandos possam participar de atividades diversificas, por meio de uma atitude
cooperativa, solidaria e sem que haja discriminacdes (BRASIL, 1997).

O aluno devera poder ainda reconhecer limites e possibilidades corporais, bem
como conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das mais diversas
manifestacdes culturais. Organizar-se coletivamente em jogos, brincadeiras e outras
atividades corporais simples (BRASIL, 1997).

A pratica da atividade fisica na escola deve estar tomada pela vivéncia pratica,
pela corporeidade. Na fase inicial do fundamental | (1° ao 4° ano), a atividade corporal
€ inerente a rotina das criancas e quanto maior for o estimulo e variedade nas
atividades psicomotora, melhor (BETTI; ZULIANI, 2002).

A partir do 4°/5° ano do ensino fundamental, o esporte, a danca juntamente
com a ginastica e atividades ritmicas devem comecar a ser introduzidos, porém deve-
se continuar priorizando o prazer e a ludicidade durante a realizacéo das atividades e
nao a obrigatoriedade na execucéo perfeita de movimentos. O professor precisa estar
atento para orientar o sentir e o relacionar do aluno frente a préatica corporal,
considerando o potencial psicomotor do educando (BETTI; ZULIANI, 2002).

Ao final do segundo ciclo, os alunos deverdo ser capazes de participar de
atividades corporais, reconhecendo e respeitando sua individualidade biolégica, além
de respeitar as individualidades de seus colegas; ser respeitoso, digno e solidario
durante as atividades ludicas ou esportivas, com resolucdo de problemas de forma
racional e tranquila; conhecer, apreciar e respeitar culturas diversificadas; organizar
atividades corporais diversas como meio apara aproveitar um tempo disponivel e ser
capaz de criticar e analisar padrdes de beleza, estética e saude existente no cotidiano
(BRASIL, 1997).

O desenvolvimento das capacidades fisicas (resisténcia, flexibilidade,

equilibrio, forca e outras) e aprimoramento de habilidades técnicas especificas devem
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comecar a ser trabalhado somente por volta do 7° ou 8° ano do ensino fundamental
(BETTI; ZULIANI, 2002).

E de suma importancia ainda o constante trabalho de correcdo postural
mediante exercicios apropriados e orientacdes devidas. Neste periodo, deve-se
intensificar ainda mais a correlacdo entre teoria e pratica, introduzindo definicbes
tedricas sobre a cultura corporal de movimento e sua devida importancia em meio a
sociedade presente (BETTI; ZULIANI, 2002).

O ensino médio deve caracterizar-se por caracteristicas particulares e
inovadoras voltadas para a fase juvenil. Neste periodo, os adolescente tornam-se
mais criticos e comegam a passar por mudancas fisica, psicolégicas, emocionais,
afetivas e sociais, portanto, o professor deve trabalhar para tentar suprir essas
necessidades e interesses particulares (BETTI; ZULIANI, 2002).

Os blocos de conteudos foram divididos em trés e deverdo ser visto ao longo
de todo o ensino fundamental. Toda essa organizagao tem como principal finalidade
esclarecer quais os objetivos de ensino e aprendizagem estdo sendo privilegiados.

N&o se trata, portanto, de um documento com um grande grau de rigidez, o
educador organizard o conjunto de conhecimentos de acordo com as seguintes
perspectivas: esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas e
conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997).

Nenhum curriculo, de fato, deve ser inflexivel de tal maneira que os professores
nao possam adaptar os contetdos a realidade existente, porém, a realidade que se
observou no grupo de professores de Educacao Fisica da regional 1ll do municipio de
Fortaleza-CE, Brasil, foi de um trabalho quase que isolado.

A enorme flexibilidade existente no curriculo desta disciplina gera, por exemplo,
uma descontinuidade dos contetddos ao longo dos anos, além de professores que
acabam néo trabalhando o curriculo em sua integralidade por complicagbes materiais
e estruturais ou por sentirem dificuldade em executar determinados contetdos, além
da rejeicdo de determinadas tematicas por parte dos alunos.

Esses sdo somente alguns dos pontos levantados que acabam por inviabilizar
a execucdo do curriculo em sua integralidade e em uma sequéncia pedagogica.
Poucos sdo os professores que perseveram diante das dificuldades e buscam

alternativas diversas para cumprir a grade proposta.
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A Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF) disponibiliza um documento
intitulado Expectativas de Aprendizagem'® que serve de apoio tedrico para 0s
educadores. Neste documento, estdo presentes todas as disciplinas que devem ser
vistas ao longo do ensino fundamental I, bem como os objetivos e os contetudos que
devem ser visto a cada ano.

As Expectativas de Aprendizagem deverdao servir de embasamento para
elaboracdo de projetos e propostas pedagdgicas que deverdo ser criadas e
desenvolvidas em conformidade com a realidade local e as necessidades de cada
instituicdo educacional.

Os professores da PMF poderdo orientar-se e aperfeicoar suas acgdes
pedagogicas, com intuito de melhorar a qualidade do trabalho desenvolvido, bem
como facilitar o processo de ensino e aprendizagem dos educados, além de resgatar
a funcédo social como uma comunidade de aprendizagem.

O encorajamento para a pratica de atividade fisica deve acontecer pela escolha
de culturas corporais de movimento, em que exista afinidade e que seja significativa
para o individuo. Nesta fase, o desenvolvimento intelectual alcancado permite a
discusséo de contetdo com um maior grau de complexidade, pois o aluno comeca a
construir um pensamento l6gico e abstrato capaz de analisar e criticar o que lhe for
apresentado (BETTI; ZULIANI, 2002).

A Educacéo Fisica ndo deve perder sua esséncia, porém cabe ao educador
utilizar o conteuddo da melhor forma, adaptando-o a realidade da comunidade
envolvida. O trabalho interdisciplinar com as mais diversas areas do conhecimento é
outro ponto almejado pelos profissionais de Educacdo Fisica que buscam
contextualizar e levar para a vida diaria seus conteudos (BETTI; ZULIANI, 2002).

O comprometimento para uma atuacao em equipe por parte de profissionais da
educacédo deve tornar-se um norteador na busca por uma educacédo de qualidade, ja
que possibilita um mecanismo para facilitar o aprendizado de conteudos, como
também para estabelecer associacées entre a vivéncia e o conhecimento (BETTI;
ZULIANI, 2002).

A formacédo de um cidadao capaz de exercer e exigir seus direitos, que possa

10 Proposto e elaborado pela Coordenadoria de Ensino Fundamental, através do Departamento de Ensino Fundamental I, este
documento baseia-se na LBD, nos PCN e nas Matrizes de Referéncia para Avaliagdo de Lingua Portuguesa e Matematica.



47

e saiba aproveitar de maneira plena e independente a escolha e utilizagéo da cultura
corporal de movimento, seja para o lazer, salde/bem-estar ou competicdo, é intencao
de um profissional de Educacao Fisica consciente de seu papel dentro da escola
(BETTI; ZULIANI, 2002).

Assim, € extremamente importante correlacionar a préatica a realidade em que
o educando esté inserido, ponderando interesses, necessidades e capacidades para
gue a aprendizagem da Educacéo Fisica possua um significado e possibilite reflexao
no aluno (ETCHEPARE; PEREIRA; TEIXEIRA, 2015).

Logo, o curriculo deve ser organizado de tal maneira que o educando possa
confrontar os conhecimentos de senso comum com o conhecimento cientifico como
meio para expandir seu acervo de conhecimento (DARIDO, 2012).

Inserir contelldos os quais 0s alunos possam extrair significados aplicaveis a
sua realidade torna o aprendizado mais interessante e facil de ser compreendido.
Conteudos adequados as caracteristicas sécio cognitivas € outro ponto
importantissimo para que o aluno possa correlacionar conhecimentos prévios com o
conhecimento que sera ensinado.

Vygotsky (1993) apud Lopes (2015) elucida que a crianca é interativa e que
seus conhecimentos sdo formados por meio de relagbes intra e interpessoais.
Conhecimentos, papéis, consciéncia e funcbes sociais sdo adquiridos pelas trocas
com outros sujeitos e consigo proprio. O aprendizado perpassa por um caminho do
plano social por meio das rela¢des interpessoais para um plano interno por meio das
relacbes intrapessoais. Assim, a escola tem papel crucial na mediacdo entre estes
dois planos com uma intervenc¢éo pedagdgica proposital para o desencadeamento do
processo de ensino-aprendizagem.

O professor tem papel nitido durante a intervencao pedagdgica, diferentemente
de situacdes informais nas quais os alunos aprendem devido a inclusdo em um
ambiente cultural. Assim, o educador devera promover desafios na busca de promover
avancos no aprendizado de seus educandos.

Os alunos ndo chegam a escola totalmente alheios aos conhecimentos sobre
movimentos, corpo e cultura corporal, por meio de vivéncias pessoais, em grupo ou
através dos meios de comunicacgao, as criangas acabam internalizando previamente

alguns conceitos antes de adentrarem no espaco escolar (BRASIL, 1997).
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Assim, uma crianga que teve mais oportunidades de experimentar atividades
diversas tera competéncias mais elaboradas do que criancas que ndo puderam
vivenciar a infancia de tal maneira. Porém, independentemente do modo como essas
criancas chegam a escola, sera papel do educador ressignificar seus movimentos,
conferindo-lhes novos sentidos e significados, além de promover novas
aprendizagens (BRASIL, 1997).

Rodrigues (2003) cita que os profissionais de Educacao Fisica, normalmente,
promovem atitudes mais positivas perante os alunos, devido as atividades envolvendo
praticas corporais e contatos fisicos mais proximos. A possibilidade na resolucéo de
problemas com maior facilidade, devido a vasta area de conteudos e metodologias
presentes, favorece um processo inclusivo entre os alunos com maior facilidade que
em outras disciplinas.

O citado autor reforca a ideia de que a maior flexibilidade na execucao do
curriculo ndo pode ser entendida como fator relevante para o processo de inclusédo
guando relata estudos relativos a atitudes dos professores. O género do professor,
experiéncias anteriores e 0s conhecimentos acerca das deficiéncias dos alunos
evidenciam-se mais do que o proprio fato de uma menor determinacao dos contetudos
(RODRIGUES, 2003).

Como colocado, muitos outros fatores e com maior impacto podem influenciar
mais diretamente a inclusdo do que o a liberdade na escolha e execucéo do curriculo.
No estudo abordado por Rodrigues (2003), aborda-se a experiéncia no
desenvolvimento de atividades com criancas especiais, bem como o curriculo
empregado para formacdo de profissionais de Educacdo Fisica nas instituicdes
superiores.

A escola desempenha papel fundamental no desenvolvimento do ser humano,
na medida em que auxilia a construcdo do conhecimento. A internet, os livros, radios
e 0s meios de comunicacao mais diversos disponibilizam muitas informacdes, porém
€ na escola, com um professor como mediador, que a crian¢a tera maiores chances
de desenvolver-se integralmente. A escola pouco mudou no decorrer de todos esses
anos e a educacao reprodutivista com a simples transmisséo de conhecimento néo &
mais t&o eficaz no contexto atual (CHIMENTAO, 2015).

O contexto escolar deve, entdo, romper paradigmas antigos e modernizar-se.

Para tanto, é necessaria a busca por caminhos melhores para atender as demandas
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exigidas pela atual realidade em que nos encontramos. Todos 0s sujeitos envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem precisam reavaliar conceitos, crencas e préaticas
pedagogicas utilizadas para que a renovacéao ocorra (CHIMENTAO, 2015).

O capitulo a seguir ira tratar brevemente o conceito e a historia da formacéao
continuada, bem como sua devida importancia na construgdo de profissionais

qualificados para uma atuacéo que proporcione educacéo de melhor qualidade.

2.4 FORMACAO CONTINUADA E SUA INFLUENCIA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

A preocupacao com a formacdo permanente ou continuada remonta décadas,
e grandes autores, como Marx, abordavam esse assunto com relevancia.
Organizac¢fes internacionais também recomendam essa pratica, por exemplo, a
UNESCO considera um objetivo essencial a se alcancar durante formacao
universitaria; a OCDE?! julga ser crucial para formacédo de professores e um meio de
garantir educacdo a criancas e adolescentes em quaisquer ambientes (MOLINA;
MOLINA NETO, 2001).

A formacdo continuada pode ser definida como projetos pessoais e
profissionais que o professor envolve-se antes, durante ou ap0s a graduacdo por
iniciativa propria ou devido as exigéncias de diferentes instancias administrativas ao
qual esteja vinculado (MOLINA; MOLINA NETO, 2001).

Chimentéo (2009) define como um processo permanente que acontece apos a
formacao inicial, no qual o objetivo maior é o aprimoramento das praticas e os saberes
essenciais para uma atuacéao profissional de qualidade.

A formacdo continuada complementa os aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais. Esse aperfeicoamento € exigido para formacdo de profissionais
competentes quando o objetivo é prestar um ensino de qualidade (CRUZ; FERREIRA,
2005).

Esta formacéo deve ser entendida como um mecanismo de suporte e ndo como
um meio para corrigir uma formacao superior inadequada. Para Cruz e Ferreira (2005)
apud Imbernén (2000), a formacdo tem como principal intuito repensar a pratica

11 A Organizagéo para a Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico é uma organizagao internacional de 35 paises que aceitam
os principios da democracia representativa e da economia de livre mercado, que procura fornecer uma plataforma para comparar
politicas econdmicas, solucionar problemas comuns e coordenar politicas domésticas e internacionais.
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educativa, desenvolvimento de projetos e troca de experiéncias.

No século XX, a formacé&o continuada ganhou for¢a, especialmente nos paises
desenvolvidos, sendo vista como um requisito para o trabalho perante as constantes
atualizacdes. A educacdo continuada esta presente como um meio para arraigar e
evoluir nas formacdes dos profissionais (GATTI, 2008).

No Brasil, houve também crescimento na utilizacdo da formag&o continuada,
porém, de forma precaria e superficial. Isso ocorre devido a defasagem pelo qual
passa os professores em nivel de graduacdo. No final do século XX, intensas
discussbes sobre a importancia da formacao continuada aconteceram e, a partir disso,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN, lei n. 9394/96) passa a
pressionar os poderes publicos (GATTI, 2008).

A formacéo continuada é destacada também nos Referenciais para a Formacéao
de Professores, elaborado pelo Ministério da Educacdo (MEC), como caminho para
aperfeicoar a competéncia profissional dos educadores (OLIVEIRA, 2001).

O artigo 67 LDBEN, Lei n. 9394/96, determina a valorizacdo dos profissionais
da educacéo e no inciso Il, obriga o poder publico a promover a otimizacéo profissional
continuada. O artigo 87, 839, inciso lll, responsabiliza cada municipio para promoc¢ao
de capacitacdes para professores em exercicio. Assim, observa-se que a formacao é
respaldada por lei sendo dever do municipio e direito dos professores o acesso a uma
formacdo continuada de qualidade (GATTI, 2008).

Os profissionais que atuam na area da educacao também néo ficaram para
trds, o que obrigou a criagcdo de politicas educacionais como forma para sanar
problemas caracteristicos do sistema educacional (GATTI, 2008).

Diante disso, chegam a Educacdo Fisica essas mesmas preocupacfes. Em
Porto Alegre, Brasil, foi realizada entrevista com um grupo de professores de
Educacéo Fisica e estes confirmaram uma pratica pedagdgica baseada na formacéao
permanente (CRUZ; FERREIRA, 2005).

Outro grupo estudado também incluido em uma atividade de formacéao
permanente manifestou o anseio por um estudo mais reflexivo em contraposicédo a
busca frenética por inovacao (MOLINA; MOLINA NETO, 2001).

Existem iniciativas publicas para determinadas categorias no setor
educacional, contudo, ndo ha um trabalho para atualizar ou reciclar e sim para

compensar a ma formacgéo inicial da graduacao e o principal objetivo que seria a troca
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de informacdes, conhecimentos e producdes tecnoldgicas, cientificas e culturais
acaba por nao ocorrer (GATTI, 2008).

O movimento corporal, objeto de estudo principal da Educacédo Fisica, €
debatido durante toda a formacao do profissional e a aptiddo necessaria para tanto é
obtida por meio de conceitos, procedimentos e atitudes. Além disso, ainda € exigido
do profissional adaptagédo necessaria frente as exigéncias que possam surgir. Assim,
um espaco adequado para que professores de Educacao Fisica possam agir e refletir
frente as exigéncias para uma educacdo de qualidade é fundamental (CRUZ;
FERREIRA, 2005).

A importancia de oportunizar a todas as areas uma formacao é que deve existir
um didlogo entre as disciplinas e com isso uma reconstru¢cdo em suas identidades
como um meio para uma relacdo igualitaria na execucdo da dinamica escolar
(MOLINA; MOLINA NETO, 2001).

A formacao faz-se importante no momento em que 0s professores se tornam
responsaveis pela mediacdo entre os saberes populares e cientificos, convertendo-os
para conteudos escolares e significando-os para a sociedade (MOLINA; MOLINA
NETO, 2001).

Para os profissionais de Educacéao Fisica, além de tudo isso, sédo sobrepostos
0s temas transversais aos conteudos especificos que para Bracht (1999), pode ser
entendido como intencdo pedagogica da cultura corporal de movimento (MOLINA,;
MOLINA NETO, 2001).

A construcdo da identidade do educador fisico decorre do seu fazer
pedagdgico, no momento em que atende as necessidades dos varios segmentos
sociais. Este fazer pedagdgico advém dos conhecimentos que o professor possui,
oriundos por exemplo da formacéao inicial ou continua; livros de divulgacéao cientifica,
herancas conceituais vividas em momentos anteriores; cursos de extensdo e poés-
graduacdo; as midias entre outros (MOLINA NETO; MOLINA, 2003 apud NUNES,
2008).

Crisorio (2003) apud Nunes (2008) destaca que a confusédo na identidade da
Educacdo Fisica estd mais diretamente ligada a alienacdo dos professores aos
saberes cientificos do que as inumeras possibilidades de atuacdo, na qual esta
disciplina pode inserir-se.

Porém, os saberes advindos dos discursos produzidos das relacdes de saber-
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poder direcionam a préatica pedagdgica. Esta area de conhecimento tem sido muito
valorizada por sua esséncia pratica e defende-se que existe um conjunto de aparatos
que pde regularmente em acdo praticas discursivas e nao discursivas, com a
consequente producao de sujeitos e modos de pensar (NUNES, 2008).

O curriculo produz e é produto, e os professores por meio de suas atitudes
afirmam verdades expressas pelos curriculos. Os educadores, por meio de discursos
pedagogicos, produzem efeitos especificos de verdade e quando ndo examinam como
esses discursos foram elaborados, ndo conseguem reconhecer a consequéncia
produzida pela prépria agdo (NUNES, 2008).

O educador mais do que nunca precisa estar sempre atualizado e informado
em relacdo aos acontecimentos globais e conhecimentos curriculares e pedagoégicos
e as novas tendéncias educacionais. Perante esse contexto, clara é evidente a real
necessidade de ampliar o reconhecimento da necessidade e importancia da
capacitacdo dos profissionais da educacdo, por meio da formacdo continuada.
Candau (1997), Nascimento (2000), Pimenta (2002) e muitos outros debatem essa
tematica e ressaltam a necessidade da formacdo continuada para uma mudanca
efetiva na educacgédo (CHIMENTAO, 2009).

De acordo com Shigunov Neto e Maciel (2002) apud Chimentao (2009), é
necessario que os profissionais da area da educacdo reconhecam a investigacédo
como ferramenta de ensino, reflitam sobre as praticas e que se empenhem com a
formacdo continuada, para que haja mudanca na atual sociedade.

E por meio da formacdo continuada que o professor ir4 estudar, pesquisar,
refletir e conhecer novas concepc¢des. A caréncia de um vinculo entre os profissionais
da area, além de uma pratica repetitiva e obsoleta, dificulta o processo de mudanca e
abertura as novas perspectivas. Na formacdo, o educador experimenta novas
vivéncias, pesquisas e maneiras de ver e pensar a pratica pedagogica (CHIMENTAO,
2009).

Conforme Nascimento (2000) apud Chimentao (2009), as capacitacfes
ofertadas atualmente tém apresentado baixa eficacia devido a desvinculacdo entre
teoria e pratica; a énfase desnecessaria nas normas, regras e procedimentos; falta de
projetos coletivos, institucionais, entre outros.

Ressalta-se aqui a importancia da vinculacdo entre a teoria e a pratica. Esta

relacdo é de extrema importancia para uma boa atuacgéo e qualificacdo. Nao se deve
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imaginar que a simples reflexdo na prética e sobre a prética serd o bastante para a
resolucdo dos problemas existentes no fazer pedagoégico (PIMENTA, 2002 apud
CHIMENTAO, 2009).

Devido a esses e outros inumeros problemas, os professores acabam
desmotivando-se e tornando-se indiferentes as essas formacdes que quase nunca
acrescentam e, por muitas vezes, criticam as praticas pedagogicas utilizadas. O
resultado, como era de se esperar, acaba sendo a de educadores com praticas e
posturas inalteradas e sem perspectivas para inovar (CHIMENTAO, 2009).

Sao trés os aspectos essenciais para um processo de formacao continuada, a
saber: a escola, a valorizagdo do saber docente e o ciclo de vida dos educadores.
Subtende-se, entdo, que para que haja formacao eficaz, é necesséario, primeiramente,
observar a realidade e o contexto, em que a escola esta inserida, valorizar o
conhecimento e a experiéncia docente e, por fim, reconhecer e recuperar o saber
docente construido na pratica pedagogica (CANDAU, 1997 apud CHIMENTAO, 2009).

Algumas orientacdes para que a formacédo continuada possa de fato qualificar
professores sdo o desenvolvimento de projetos oriundos das necessidades reais do
profissional da educacdo e a apresentacao de tematicas e métodos que promovam
uma reflexdo e auxiliem no enfretamento das adversidades que possam surgir
(CANDAU, 1997 apud CHIMENTAQO, 2009).

Estudos na area da psicologia tém mostrado que concepc¢des ndo mudam da
noite para o dia e para que mudancas ocorram, € necessario um processo de
formacado continuada reflexiva com os sujeitos participantes trabalhando de forma
atuante (OLIVEIRA, 2001).

O educador deve ter uma atuacédo direta no projeto educativo como garantia
para que este se efetive. Por meio dessa participacdo, o professor reconstroi e
internalizada valores e concepcdes que serdo necessarias para o desenvolvimento de
novas competéncias, desempenhando trabalho de qualidade (OLIVEIRA, 2001).

Neste contexto, é importante ressaltar que a formacéo inicial tem papel muito
importante no trabalho do professor, porém, € por meio do processo de formacao
continuada que havera constante reflexdo sobre valores, crencas e praticas
pedagogicas tdo necessarias para reciclagem e aperfeicoamento do trabalho
existente (OLIVEIRA, 2001).

Neste presente estudo, a formagdo continuada ndo esta ligada a cursos
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esporadicos ou ocasionais realizados de forma segmentada e sem continuidade
definida. Estes cursos pouco contribuem para melhoria efetiva da préatica pedagogica
e da carreira profissional (BRASIL, 1994).

Conforme Tiriba'? (1992) apud Oliveira (2001), a criagdo de novos
conhecimentos ndo se constréi em pouco tempo, mas ao longo de um processo de
reflexdo constante sobre aquilo que se faz.

As atuais praticas adotadas nas formacdes renegam a experiéncia e o
conhecimento do professor, de forma a tentar substituir a pratica utilizada por outra
tida como correta, avangada ou melhor fundamentada (BRASIL, 1994).

A formacdo deve ser um meio para o professor acessar mais facilmente o
conhecimento existente na area da educacdo e da cultura, em geral sendo uma
ferramenta para também, poder repensar a pratica pedagogica utilizada, reconstruir
enquanto cidadao e atuar ainda na construcdo do conhecimento (BRASIL, 1994, p. 5).

De acordo com Brasil (1994), para que a formacao continuada se efetive de
fato, é necessario que o professor participe da concepcéo, construcdo e consolidacéo
da proposta pedagdégica da escola, de maneira que ndo sejam meros executores
quando os curriculos forem implementados e as propostas executadas.

Essa competéncia pode ser desenvolvida e aperfeicoada por modelos diversos
e multiplos recursos, além dos conhecimentos tedricos e experienciais pré-existentes
na vida profissional e pessoal do educador fundamentais para enfrentar as demandas
das situacdes de trabalho (BRASIL, 1998 apud OLIVEIRA, 2001).

O processo continuo e sistematico da formacdo continuada exige, entdo, um
processo de desenvolvimento pessoal do educador, em que ha a transformacao de
valores, crencas, habitos e atitudes e formas de se inter-relacionar com a vida e
profissdo (OLIVEIRA, 2001).

A formacgdo continuada devera, portanto, possibilitar reflexdo sobre a pratica
educativa, capacidades e atitudes do professor, questionando valores e concepg¢des
gue fundamentem sua pratica (OLIVEIRA, 2001).

Outro ponto de grande relevancia relacionado a esta tematica diz respeito a
dificuldade em se aliar teoria a préatica, uma vez que na maioria dos cursos de

formacdo e capacitacao inexiste essa correlacdo. Cursos extremamente tedricos ou

12 Este estudioso defende ainda que o educador deve ter acesso a bibliotecas e participar de grupos de estudo, sendo estas
vivéncias necessarias para superar os resultados das modalidades tradicionais de formag&o.
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fundamentalmente praticos acabam por dificultar ainda mais a constru¢gdo de um bom
educador (OLIVEIRA, 2001).

Infelizmente, a realidade existente nas formacdes ofertadas pela rede municipal
de ensino de Fortaleza ndo é diferente. Em raros momentos durante as formacdes
existiu vinculacdo entre teoria e pratica e mesmo em alguns destes momentos, foi
dificil imaginar como essa vinculagéo poderia ser aplicada na pratica, dada a realidade
de muitas escolas sem aparatos estruturais, humanos e materiais.

Tiriba (1992) apud Oliveira (2001) reforca que a reflexdo em grupo sobre a
pratica pedagogica individual e coletiva, por meio de um conhecimento sistematizado,
é de extrema importancia para transformacéo da pratica educativa e ndo uma mera

reproducao.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho utilizou como metodologia a abordagem qualitativa
analisando as respostas de questdes aplicadas com educadores fisicos da SER III.
Apoiou-se metodologicamente ainda em alguns elementos da pesquisa quantitativa,
contemplando a totalidade de educadores fisicos da atuam na SER Ill, de modo a
tornar mais consistente a analise. Trata-se de um estudo descritivo e transversal de
desenvolvido na cidade de Fortaleza, Ceara — Brasil,

A abordagem qualitativa pode ser realizada de trés diferentes formas: a
pesquisa documental, o estudo de caso e a etnografia. Para a presente pesquisa, foi
selecionado o estudo de caso como melhor possibilidade para investigar como tem se
dado a incorporacéo das diretrizes curriculares para o ensino fundamental na pratica
dos educadores fisicos da rede municipal de ensino de Fortaleza-CE, Brasil.

A pesquisa qualitativa, por meio da investigacdo, interpreta melhor um
fenbmeno no contexto em que ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado em
circunstancia integrada. Neste tipo de estudo, o pesquisador vai a campo, de modo
gue possa compreender melhor o fenbmeno em questao e as pessoas gque nele estao
inseridas (GODOQY, 1995).

O objetivo principal da presente pesquisa foi analisar a incorporacdo das
diretrizes curriculares para o ensino fundamental na pratica dos educadores fisicos da
Rede Municipal de Ensino de Fortaleza-CE, Brasil. Assim, a pesquisa qualitativa
tornou-se a melhor opc¢éo para investigacao.

Neste tipo de estudo, todos os pontos de vista relevantes séo considerados.
Véarios tipos de dados sdo coletados e analisados, observando-se suas
caracteristicas, para que com isso seja possivel compreender a dindmica do
fendbmeno (GODOY, 1995).

Dentre as abordagens existentes para a pesquisa qualitativa, o estudo de caso
foi o tipo de pesquisa selecionado. Este se caracteriza pela andlise profunda do
problema em questao, tem por objetivo possibilitar a vivéncia da realidade por meio
da discussao e o propdsito fundamental do estudo de caso é averiguar uma dada
unidade social (GODOQY, 1995).
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Este estudo tem sido o mais escolhido quando os pesquisadores buscam
entender e responder as questdes “como” e “porqué” certas situagcdes ocorrem,
guando inexiste a possibilidade controle sobre as situacdes estudadas ou o principal
interesse € de relevancia social e atual (GODQY, 1995).

A incorporacéo das diretrizes curriculares para o ensino fundamental na pratica
dos educadores fisicos é de grande importancia no contexto educacional. A utilizagdo
parcial das diretrizes e o trabalho totalmente isolado como grande parte dos
professores trabalha vem afetando negativamente as vivéncias praticas
experimentadas pelos educandos.

Assim, buscar entender o como e o porqué dessa situacdo e ajudar a encontrar
solucéo para este problema, por meio da pesquisa qualitativa, € de extremo interesse
para os educadores que buscam melhorar sua pratica.

O pesquisador deve ficar atento as descobertas, mudancas e novos elementos
gue surgirem no decurso do estudo. Diversos fatores externos podem influenciar de
alguma forma os resultados da pesquisa, visto que a realidade € sempre mais
complexa (GODOQY, 1995).

A convivéncia em sociedade motiva as pessoas a divergirem e entrarem em
conflito, porém essas questdes nao podem ficar de fora, devendo ser consideradas.
Tem como técnicas mais utilizadas a observagéo e a entrevista (GODOY, 1995).

Os estudos de caso é uma pesquisa de carater qualitativo, porém alguns dados
guantitativos podem ser utilizados para ressaltar algum ponto relevante ou para
esclarecer algum aspecto da questao investigativa (GODOY, 1995).

O presente estudo observou que os professores de Educacéo Fisica, na grande
maioria dos casos, trabalham de forma isolada, sem possibilidade de planejamento
com outros professores de sua area.

Por esse motivo, a pesquisa se utilizou ainda de alguns elementos da
abordagem quantitativa como meio para poder quantificar e relacionar o nimero de
professores ao tratamento que estes vém dando as diretrizes, sua importancia e
utilizacao.

Destaca-se o fato de que como no estudo de caso, o foco ndo é o carater
guantitativo o tratamento estatistico apresentado ndo é aprimorado. A escolha do que
sera investigado é feita tendo em vista o problema ou a questdo que perturba o
pesquisador (GODOY, 1995).
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Assim, o pesquisador € conduzido por alguma tematica de seu interesse e as
decisbes que serdo tomadas a seguir ird depender disso. Decidira quem participara
ou ndo, com quem devera falar, quando e como observar, escolher as fontes de
informacdes ideias para coletar as informacfes necessarias para o andamento do
estudo (GODOQY, 1995).

3.2 CENARIO

Depois de definidos todos os pontos importantes para o decurso do estudo, 0
estudioso devera negociar seu acesso ao local de pesquisa. E necessario sempre
informar ao responsavel principal do local a presenca do pesquisador e o0s
participantes dos estudos deverdo estar a par dos principais objetivos do trabalho
(GODOQY, 1995).

Foi realizada a escolha do dia em que iria acontecer uma das formacdes
ofertadas pela SME e, posteriormente, foi comunicado ao responsavel pela realizacao
do evento que naquele dia estaria também sendo realizada uma pesquisa de
mestrado para composicao desta dissertacao.

As escolas que tiveram de ser visitadas posteriormente, também, foram
avisadas antecipadamente da chegada e presenca da pesquisadora. Nenhuma das
pessoas responsaveis ou professores negaram-se a estar participando ou
contribuindo para o presente estudo.

Por conta disso, antes que 0s sujeitos participantes comecassem a responder
ao questionario solicitado, foram esclarecidos os objetivos da pesquisa e esclarecidas

as davidas que porventura o professor pudesse vir a ter.

3.3PARTICIPANTES DA PESQUISA

A coleta de dados foi realizada com 40 professores de Educacédo Fisica do
ensino fundamental durante uma das formacgdes ofertadas pela Secretaria Municipal
de Ensino ocorrida entre agosto e setembro de 2015. Foi necessario ainda visitar
algumas das escolas da SER I, pois nem todos os professores estavam presentes
no dia da formacao.

Os professores de Educacédo Fisica envolvidos na pesquisa eram efetivos e
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temporérios, atuantes no ensino fundamental e pertencentes a rede municipal de
ensino ha no minimo seis meses ao ano. Alguns professores efetivos encontravam-
se de licenca, mas apesar disso, foi possivel a participacdo de alguns por estarem
presentes no dia da formacao selecionada para realizacéo da pesquisa.

Foram excluidos da presente pesquisa os professores de Educacao Fisica que
se encontravam de licenca e que ndo estavam participando das formacgdes

continuada, além dos professores pertencentes as outras regionais que nao a lll.

3.4 PLANO DE AMOSTRAGEM

Para o tamanho da amostragem, foram utilizados registros da Secretaria
Municipal de Ensino (SME), ano base 2015, que perfaz 38 escolas, algumas de tempo
integral, porém destas, apenas 36 escolas possuiam profissionais de Educacao Fisica
na rede publica de ensino. A amostragem de professores foi calculada com base no

namero de professores existentes na regional Ill.

3.5 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de  questionario composto por sete
perguntas apresentadas, simultaneamente de forma objetiva e subjetiva, podendo ser
visualizado mais abaixo.

A selecédo dos participantes do estudo foi feita de forma aleatéria, participando
da pesquisa aqueles que mostraram disponibilidade e interesse apds devida
apresentacao, conhecimento dos objetos de estudo, bem como divulgacao da isencéo
de qualquer forma de remuneracao e nao implicacao qualquer risco de dano moral ou

profissional.

3.6 ANALISE DE DADOS

Os dados qualitativos referentes a entrevista com os professores participantes
foram digitalizados, analisados, interpretados e comparados entre si e autores com
estudos nesta area. Para os dados quantitativos, foram criados graficos para que se

pudesse observar melhor a correlagdo existente entre o numero de professores e as
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respostas do questionario do presente estudo.

3.7PROCEDIMENTOS ETICOS

Os instrumentos autoaplicaveis foram entregues. Foi solicitada identificacdo
apenas como meio para associar os individuos as escolas pertencentes, sendo
garantido o anonimato no presente estudo. Foi pedido ainda um nimero para contato
e e-mail para esclarecer duavidas que porventura pudessem surgir com relacdo as

respostas.

3.8 QUESTIONARIO

A INCORPORACAO DAS DIRETRIZES CURRICULARES PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL NA PRATICA DOS EDUCADORES FiSICOS DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE FORTALEZA

Este formulario visa verificar como tem se dado na pratica a incorporagao das
diretrizes curriculares para o Ensino Fundamental pelos educadores fisicos da rede
municipal de ensino na regional Il do Municipio de Fortaleza-CE, Brasil.
Informamos que é isenta qualquer forma de remuneracéo pela participacao. Seu nome
nao sera identificado e ndo haveréa prejuizo moral ou profissional. A sua participacao
tem grande importancia para este estudo e desde ja agradecemos pela cooperacao.

Nome:

Escola:

E-mail:

Contatos:

Idade: Sexo:F( YM( )
Tempo de servi¢co na prefeitura:
Participa das formacdes ofertadas pela Prefeitura? S( )N ( )

Possui pés-graduacédo: Especializacdo () Mestrado () Doutorado ()
Realiza cursos de reciclagem anualmente S( )N ( )

1) Vocé concorda com a grade curricular proposta para a educacéo fisica escolar da
rede municipal de ensino de Fortaleza-CE?

Sim( )Nao( )

Justificativa:
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2) Vocé considera importante o desenvolvimento do curriculo escolar de educacao
fisica em sua integralidade?

Sim( )Nao( )

Justificativa:

3) Vocé costuma trabalhar o curriculo escolar de educacédo fisica em sua
integralidade? Se nao, por quais motivos?

Sim( )Nao( )

Justificativa:

4) Vocé acha importante seguir o curriculo escolar de educacéo fisica ha sequéncia
sugerida pela PMF?

Sim( )Nao( )

Justificativa:

5) Vocé segue a sequéncia sugerida pela PMF?
Sim( )Nao( )
Justificativa:

6) Na sua opinido, quais os prés e os contras na flexibilidade com que é tratado o
curriculo da educacéo fisica na PMF?
Comentério:

7) As formacgdes atuais ofertadas pela PMF estdo influenciando de alguma forma a
sua pratica?

Sim( )Nao( )

Justificativa:
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Inicialmente, serdo apresentados alguns gréaficos referentes a capacitacéo e
realizacdo de cursos de reciclagem. O primeiro grafico mostra o quantitativo de
professores com ou sem especializacdo, mestrado e doutorado. Observou-se que a
grande maioria dos participantes (82,5%) desta pesquisa possuia especializacéo.
Enquanto que uma minoria ndo possuia nenhum curso de pos-graduacéo (10%) ou

mestrado (7,5%). Nenhum dos participantes possuia doutorado (0%).

Gréfico 1 — Titulagcdo Académica

Titulagao Académica

Graduacgao

7.5% Especializagao

0 00
82.5% 10.0% 0.0% Mestrado

Doutorado

Fonte: Elaboracéo da autora

No grafico seguinte, foi representado o quantitativo de professores que vém
realizando cursos de reciclagem. Foi colocada por alguns participantes a realizacao
de cursos isolados ao longo dos anos sem relacdo com as formacgfes ofertada pela
PMF. Constatou-se que 72,5% dos professores participantes realizavam algum tipo
de curso de reciclagem.

Oliveira (2001) sinaliza que estudos na area da psicologia tém mostrado que
concepcBes ndo mudam da noite para o dia e para que mudancas ocorram, é
necessario um processo de formacdo continuada reflexiva com o0s sujeitos
participantes trabalhando de forma atuante.

Brasil (1994) reforca essa ideia quando coloca que cursos esporadicos ou
ocasionais realizados de forma segmentada e sem uma continuidade definida, pouco

contribuem para uma melhoria efetiva da pratica pedagogica e da carreira profissional.
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E por meio da formacdo continuada que o professor ir4 estudar, pesquisar,
refletir, conhecerd novas concepcgoes. A falta de um vinculo entre os profissionais da
area, além de uma pratica repetitiva e obsoleta, dificultara o processo de mudanca e
abertura as novas perspectivas. Na formacdo, o educador experimenta novas
vivéncias, pesquisas e maneiras de ver e pensar sua pratica pedagodgica
(CHIMENTAO, 2009).

Gréfico 2 — Cursos de Reciclagem

Cursos de Reciclagem

= Sim

= Ndo

Fonte: Elabora¢éo da autora

A presente pesquisa, por meio da abordagem quanti-qualitativa, apresentou
como resultado para a primeira questédo que 60% dos entrevistados concordavam com
as expectativas de aprendizagem propostas para o ensino fundamental, enquanto que
40% discordavam com as mesmas.

Dentre alguns dos principais motivos colocados para a discordancia com as
diretrizes propostas, estiveram: auséncias de alguns conteudos de relevancia para o
contexto escolar; pouca definicdo, servindo apenas como diretriz; ndo contempla o
fundamental |.; falta de diretividade, o que impede o aprofundamento e falta de
materiais, espacgos; ndo aceitacdo dos alunos e o contexto social em que as escolas
estdo inseridas.

Evidenciou-se discordancia entre o grupo com relagdo aos conteudos
existentes nas diretrizes curriculares, apesar de que a grande maioria concordava com
os conteudos sugeridos. Enquanto alguns reclamavam da liberdade existente para o
desenvolvimento de alguns conteddos outros colocavm que a falta de uma

especificacao devida impedia o aprofundamento dos mesmos.
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Alguns professores desconheciam as expectativas de aprendizagem ou
diretrizes curriculares existentes e que poderiam e deveriam ser utilizadas para o

desenvolvimento de atividades no ensino fundamental I.

Grafico 3 — Concordancia com as Expectativas de Aprendizagens Propostas pela
SME

Concordancia com as Expectativas de
Aprendizagens Propostas pela SME

= Sim

= Ndo

Fonte: Elaboragéo da autora

Segundo Santos e Oliveira (2015), as disciplinas, quaisquer que sejam as
areas, séo instrumentos importantes para o0 alcance de objetivos, entdo, €
estritamente necessario que os métodos e conteldos sejam atualizados e que nos
curriculos sejam inseridas experiéncias as mais diversificadas possiveis para
promocdo do desenvolvimento de habilidades de observacao, criacdo, julgamento,
deciséo, atitude e criticidade.

Cabe ao educador fisico utilizar o contetdo da melhor forma, adaptando-o a
realidade da comunidade envolvida, porém, sem deixar que a Educacéo Fisica perca
sua esséncia (BETTI; ZULIANI, 2002).

A maioria do grupo pesquisado (60%) confirmou a importancia do
desenvolvimento do curriculo em sua integralidade. Enquanto que 40% desconsiderou
a importancia do desenvolvimento do curriculo em sua integralidade.

Um dos sujeitos da pesquisa reforgcou essa importancia, colocando que cada
area tem sua parcela de importancia e que quanto mais a Educacao Fisica for
valorizada, mais se destacard a relevancia desta disciplina como meio para
complementar a formagé&o do aluno de forma integral.

Uma sugestao feita por um dos participantes foi a ado¢cdo de um livro didatico

de Educagéo Fisica para melhor trabalho durante as aulas tedricas. De fato, todas as
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disciplinas possuem um material didatico contendo uma sequéncia ideal de contetudo
para cada série, por que a Educacdo Fisica ndo poderia ter também? Essa acao
facilitaria ainda a possibilidade da continuidade dos contetdos nas séries posteriores.

A negacdao da importancia de 40% do grupo estudado foi atribuida a realidade
da escola e a liberdade que deve existir para adequar a proposta de acordo com as
necessidades e limitagdes.

Brasil (1997) considera que os conteudos selecionados por cada area de
conhecimento sao entendidos como wuma ferramenta existente para o
desenvolvimento integral do aluno, formacdo da personalidade e cidadao, além da
insercdo do mesmo na sociedade.

Entdo, a exclusdo de algum conteudo ou experiéncia atrelada a este pode
influenciar diretamente no aprendizado e desenvolvimento do aluno. Cada contetudo
foi selecionado por um motivo em particular e cabe ao professor oportunizar vivéncias,

as mais diversificadas possiveis.

Grafico 4 — Importancia do Desenvolvimento do Curriculo em sua Integralidade

Importancia do Desenvolvimento do Curriculo
em sua Integralidade

= Sim
‘ = Ndo

Fonte: Elaboracéo da autora

A terceira questdo buscou realizar levantamento do nimero de profissionais
gue vinham trabalhando ou néo o curriculo em sua integralidade e os motivos para a
nao execucao deste.

Nessa questdo, 32,5 % dos participantes afirmaram trabalhar o curriculo
escolar em sua integralidade, mesmo que precisando adequar-se a realidade
existente, caréncia de material ou rejeicdo dos educandos. Enquanto que 67,5%

reforcou a impossibilidade de aplicacdo das diretrizes na integra, devido a falta de
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espaco, material, realidade, desinteresse dos alunos, além do excesso de atividades
extracurriculares, comprometendo o cumprimento das atividades propostas.

Ponto interessante colocado por alguns professores foi a didatica insuficiente e
a dificuldade em abordar todos os temas. De fato, a variedade de conteudos da
Educacéo Fisica é extensa, e para o desenvolvimento de todos eles, seria necessario
um conjunto de habilidades igualmente extenso.

Porém, por meio de buscas e pesquisas, vé-se que € possivel o
desenvolvimento de atividades relacionadas aos conteudos sem que para iSSO 0
educador seja um perito. Algumas das formacdes ofertadas pela SME tém trabalhado
sob esta perspectiva, de modo a oferecer opc¢des de atividades simplificadas para
diversos conteudos.

A justificativa de um dos participantes desta pesquisa reforca justamente esse
questionamento. Colocou-se que apesar de dominar alguns dos conteudos, busca-se
possibilitar ampliacdo da viséo destes por meio de atividades alternativas.

A formacdo continuada complementa os aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais. O aperfeicoamento é exigido para formacdo de profissionais
competentes quando o objetivo é prestar ensino de qualidade (CRUZ; FERREIRA,
2005).

A participagdo nas formacdes é, ainda, um meio para mobilizar recursos
diversos como conhecimentos tedricos e experimentais da vida pessoal e profissional
gue podem auxiliar em problemas advindos das situacoes de trabalho (BRASIL, 1998
apud OLIVEIRA, 2001).

Destacou-se ainda que o desenvolvimento do curriculo em sua integralidade
dependeria da realidade de escola. Mas, entdo, uma escola com comprometimento
de espaco e material terd de privar alguns contedados por ndo existir alternativa para
o desenvolvimento desses conhecimentos? Os professores de outras areas também
teriam os contetdos comprometidos pela realidade da escola? Os alunos podem ser
prejudicados porque ndo houve tentativa por parte do educador em encontrar uma
solugéo para os problemas existentes?

Reforca-se a importancia das participacées nas formagdes continuadas. Nao é
imposto aqui que a formacéo continuada seja a solugcdo para todos os problemas e

gue o professor se torne passivo perante a realidade vivida, porém, € necessario que
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o professor se motive a buscar alternativas para o desenvolvimento do maior nimero

de conteldos possiveis, mesmo que de maneira adaptada.

Grafico 5 — Profissionais Desenvolvendo o Curriculo em sua Integralidade

Profissionais Desenvolvendo o Curriculo em sua
Integralidade

32,5%

Sim

67,5% N&o

Fonte: Elaboragéo da autora

O estudo constatou que 35% dos educadores entrevistados consideraram
importante seguir as diretrizes na sequéncia sugerida pela SME, enquanto que 65%
acreditam que a sequéncia proposta ndo é importante para o trabalho do educador
fisico e facilitacao aprendizado dos educandos.

Dois pontos colocados pelos sujeitos participantes embasam a importancia de
se seqguir a sequéncia sugerida pela PMF. Um é a diminuicdo da repeticdo das aulas
guando, por exemplo, um novo professor assume as turmas ou quando o aluno
necessita mudar de escola; e outro ponto seria a diminuicdo na questédo do improviso
por parte de alguns professores que acabam atendo-se a oportunidades
momentaneas para trabalhar algum contetdo que se relacione.

Foi ressaltado por um dos participantes que alunos advindos de algumas
escolas que possuiam somente o ensino fundamental | nunca tinham tido aulas de
Educacédo Fisica e, portanto, seria de extrema importancia uma espécie de analise
por parte do professor para saber se alunos ja tinham tido aulas de Educacéo Fisica
e quais conteudos haviam sido vistos para evitar repeticdes desnecessaérias.

Um participante colocou ainda que a importancia de se seguir uma sequéncia
se deve ao fato de que cada etapa possui um conteudo que vai de acordo com o
desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, respeitando o processo de maturacao

dos mesmos.
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Essa observacédo é também respaldada por Darido (2012), quando a mesma
propbe que o0s conteudos devem observar uma sequéncia fundamentada no

desenvolvimento motor do nascimento até a morte.

Grafico 6 — Importancia do Desenvolvimento do Curriculo na Sequéncia Sugerida pela SME

Importancia do Desenvolvimento do Curriculo
na Sequéncia Sugerida pela Sme

35% Sim
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Fonte: Elaboragéo da autora

Rodrigues (2003) salienta que os conteudos de Educacédo Fisica, quando
comparados aos de outras disciplinas, possuem grau de determinacao e rigidez menor
e que isso pode vir a ser um ponto positivo na construcédo de uma educacao inclusiva,
isto porque existe maior liberdade para organizacdo de conteldos que serao
vivenciados ou aprendidos pelos alunos.

Porém, mais importante do que a liberdade para seguir uma sequéncia
sugerida como ideal, é preocupar-se com o desenvolvimento de atividades praticas
gue possibilitem a participacdo de um aluno com necessidades especiais. Todo e
qgualquer conteudo, estando ele ou ndo na grade curricular, pode e deve ser adaptado
quando necessario para as mais diversas realidades existentes.

Uma sequéncia ndo é sugerida de maneira aleatdria, existe um porqué além
disso, deve existir um trabalho em consonancia com os professores de Educacéo
Fisica, do contrario um aluno que mude de escola ou de professor pode ndo apreender
algum conteudo e, consequentemente, vendo outro repetidamente.

A questao seguinte buscou fazer um levantamento do numero de professores
gue seguiam a sequéncia sugerida pela SME. Assim, na 52 questéo ficou constatado
gue dos 35% dos professores que consideravam importante seguir uma sequéncia,
somente 12,5% seguiam, ou seja, a grande maioria (87,5%) ndo seguia a sequéncia

sugerida pela PMF.
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Dentre os principais motivos elencados que impossibilitam o seguimento da
sequéncia sugerida, citam-se: heterogeneidade de turmas com alunos que migraram
de outras escolas e ja haviam visto algum conteido em especifico; adaptacdes
necessarias por necessidade da escola ou do proprio professor; nivel cognitivo e
motor dos alunos; curriculo limitado; clima (meses com chuva, os conteldos
trabalhados séo danca e jogos de tabuleiro, preferencialmente); falta de estrutura ou
material; ndo conhecem as diretrizes propostas.

Alguns professores exprimiram a necessidade de flexibilidade do curriculo e,
por isso, trabalhavam a sequéncia de forma também flexivel. Um participante,
inclusive, colocou que deixou a sequéncia de acordo com o interesse dos alunos. E
um ponto crucial o aluno poder participar da construcdo do curriculo, porém, como foi
dito anteriormente, a sequéncia sugerida podera existir para que o conteddo esteja
ajustado a um nivel adequado de desenvolvimento motor e cognitivo. Quando o
professor foge a essa sequéncia, ele podera estar rompendo um ciclo ideal para o
desenvolvimento fisico e mental.

Alguns professores relataram ndo tomar conhecimento das diretrizes ou
expectativas de aprendizagem propostas pela SME, apesar de a mesma estar
disponibilizada no site, acessivel a todos. De fato, a auséncia de um coordenador de
area dificulta o acesso a determinadas informacdes que poderiam chegar ao professor
mais rapidamente, com maior facilidade e comodidade.

Um dos participantes sentia-se prejudicado neste ponto e, por isso, 0 mesmo
ndo buscava informac¢@es por acreditar que as mesmas deveriam chegar até ele sem
necessidade de ter que ir atras. Colocou, ainda, ndo ter acesso as diretrizes ou
expectativas de aprendizagens propostas e, por iSso mesmo, ndo seguia as mesmas
nem sua sequéncia. Apesar disso, trabalhava com os contelddos basicos presentes
nos PCN, documento de igual importancia.

Um dos participantes declarou ndo seguir a sequéncia sugerida pelo fato de as
diretrizes abordarem demasiadamente o esporte e colocarem a saude de lado. Outro
participante adicionou alguns outros conteludos as diretrizes por, em sua opinido,
serem relevantes.

Outro ponto destacado por um dos participantes e de grande relevancia para o
estudo foi o fato de que a grande maioria dos professores efetivos ndo seguiam a

sequéncia sugerida pelas diretrizes curriculares, logo o trabalho dos professores
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substitutos era dificultado. Os professores substitutos ao assumirem temporariamente
o0 lugar de um professor efetivo ndo tem tempo adequado para organizar o
planejamento.

Os professores substitutos devem verificar os diarios para constatar o que foi
visto durante o ano ou deter-se a perguntar aos alunos o que ja foi explorado.
Facilitaria enormemente o trabalho desses educadores se a sequéncia fosse seguida,
isto é, ao assumir as turmas do professor efetivo, bastaria simplesmente seguir o
altimo conteudo explorado e dar continuidade ao mesmao.

Os 12,5 % dos professores pesquisados que afirmaram seguir a sequéncia
sugerida, exprimiram a necessidade de uniformidade dos conteudos trabalhados em
diferentes escolas e que a sequéncia exposta estd em consonancia com o nivel de
desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos, ou seja, ha respeito para com o
processo de maturagdo dos mesmos.

Um quantitativo ainda menor da porcentagem desses professores admitiu
tentar seguir a sequéncia sugerida (ou seja, nem sempre a mesma era seguida, mas
o esfor¢co em seguir era observado), porém alguns ndo conseguiam devido a falta de
dominio; quantidade de alunos por turma e condicdes fisicas e materiais.

O grupo de professores pesquisado acreditava na importancia de uma
sequéncia a ser seguida, apesar de trabalharem buscando seguir essa sequéncia e,

de algumas vezes, sentirem-se impossibilitados por motivos diversos.

Gréfico 7 — Professores que Seguem a Sequéncia Sugerida pela SME

Professores que Seguem a Sequéncia Sugerida
pela SME

Sim

87,5% 12,5%

Fonte: Elaborac&o da autora

A flexibilidade existente nas diretrizes propostas foi colocada por 17,5% dos

entrevistados como contendo apenas pontos negativos, 25% que colocaram que
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possuiam somente pontos positivos e 35% consideraram que a flexibilidade ora
gerava beneficios ora problemas. 22,5% dos sujeitos ndo responderam a questéo
proposta ou a resposta nao foi satisfatorio.

Dentre alguns dos beneficios advindos da flexibilidade na utilizacdo das
diretrizes propostas, citam-se: autonomia do professor; adaptacbes quando
necesséario; norteador para o educador; abrangéncia de varios conteudos
diferenciados; adaptacao, reinvencdo e utilizacdo do material e espaco disponivel;
agregacao de conteudos quando necessario.

Alguns dos problemas enfrentados pelos professores ao se utilizarem
demasiadamente da flexibilidade existente foram: indisciplina por parte do professor;
falta de padronizacdo entre as escolas; auséncia de uma sequéncia didatica;
conteudos trabalhados aleatoriamente; trabalho sem sintonia com educadores de
outras escolas; nao experimentagéo/visualizagéo de algumas(uns)
atividades/conteudos bdésicas(os); ndo continuidade e ndo aprofundamento dos
conteudos vistos; repeticdo de contelddos; ndo respeito ao nivel cognitivo e motor dos

educandos; e 0s objetivos, por vezes, ndo eram alcancados.

Grafico 8 — Posicionamento em Relagéo a Flexibilidade do Curriculo Existente

Posicionamento em Relagado a Flexibilidade do
Curriculo Existente
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Fonte: Elaboracéo da autora

Por fim, o Grafico 9 apresenta o quantitativo de adesdo dos professores as
formacdes. Foi verificado que 80% participavam regularmente das formacdes,
enguanto que 20% nao.

Alguns participantes expuseram motivos diversos pelos quais ndo estavam
participando das formagbes, entre eles: impossibilidade de participar por

incompatibilidade de horarios nas escolas; ndo dispensabilidade de diretores pelo fato
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de o planejamento ndo coincidir com os dias e horarios das formacgdes; trabalharem
no setor privado no turno em que as formacdes aconteciam; e problemas na
comunicacao entre os professores, gestores da escola e equipe responsavel pelas
formacoes.

Apesar dos dias, locais e horarios serem disponibilizados no site a que todos
tém acesso, nao € rotina de alguns professores acessarem o site para estarem
inteirando-se de temas relacionados as aulas de Educacéo Fisica. Alguns acabam se
confiando nos e-mails enviados pela equipe responsavel pelas formacdes, porém,

ainda, é expressivo o numero de professores que recebem o0s e-mails e nao

comparecem as formacdes por desconhecimento.

Grafico 9 — Participacao nas Formacgdes Ofertadas pela SME

Participacao nas Formacdoes Ofertadas pela Sme
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Fonte: Elaboracéo da autora

Por fim, foi realizado questionamento sobre a influéncia das formacdes
ofertadas pela SME na pratica pedagdégica do grupo pesquisado. Do grupo de 80%
dos professores participantes das formacdes, 55% afirmou ter a pratica influenciada
de alguma forma. Ou seja, uma orientacdo por parte de grupos gestores nas
formacgdes continuadas poderia auxiliar mais fortemente no gerenciamento e
ordenamento das diretrizes curriculares pelos professores de Educacéo Fisica da rede
municipal de ensino.

Dentre as falas dos participantes, foi colocado que as forma¢des aumentam o
conhecimento pré-existente do professor; o contato com os professores da area serve
como motivagdo e troca de experiéncias e aprendizados; facilitacdo para
desenvolvimento de atividades em conteddos que anteriormente era de pouco

dominio do professor.
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Foi dito ainda que serve como meio para se reciclar; valorizagdo de contetados
pouco trabalhados; reflexdo sobre a pratica pedagogica vigente; maior dinamicidade
nas aulas praticas; e valorizacdo de atividade ja conhecidas, porém pouco utilizadas.

Dentre os participantes que frequentavam as formacdes, 25% afirmou nao ter
havido contribuicfes a prética. Alguns participantes expuseram motivos diversos pelos
quais ndo estavam tendo a pratica influenciada pelas formacdes, entre eles: pouca
gualidade das formacdes e baixa qualificacdo por parte dos professores convidados a
palestrar; falas repetidas, sem inovacao; valorizacdo exacerbada do desporto;
realidade abordada ndo condizente com a realidade existente; impossibilidade de
aplicacdo de atividades por falta de material ou espagco adequado; escassez de
estudos; e ser voltado principalmente para as séries do ensino fundamental II.

Uma das participantes ressaltou o fato de que as formacdes tém influenciado
prioritariamente na teoria, porém a pratica tem sido relegada a um exemplo ou outro
de atividade que pode ser realizada em um determinado contetdo. Oliveira (2001)
relata a dificuldade de se aliar teoria a pratica, uma vez que, na maioria dos cursos de
formacdo e capacitacao inexiste essa correlacdo. Cursos extremamente tedricos ou
fundamentalmente praticos acabam por dificultar ainda mais a construcdo de um bom

educador.

Grafico 10 — Influéncia das formacdes sobre a Pratica Pedagégica Atual

Influéncia das formacgdes sobre a Pratica
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Fonte: Elaboracéo da autora

O comprometimento para uma atuacao em equipe por parte de profissionais da
educacgédo deve tornar-se um norteador na busca por uma educacgéo de qualidade, ja
que possibilita um mecanismo para facilitar o aprendizado de conteddos, como
também para estabelecer associacfes entre a vivéncia e o conhecimento (BETTI;
ZULIANI, 2002).
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5 O QUE EXPRIME A PRATICA DOS EDUCADORES FiSICOS DA SER
lIl: PONTOS PARA REFLEXAO

A presente pesquisa observou primeiramente que parte do grupo pesquisado
(82,5%) possuia especializacdo. A especializacdo pode ser entendida como uma
formagéo continuada e ndo como um curso que foi realizado isoladamente, é
defendida por diversos autores como de grande importancia para aperfeicoamento
das praticas pedagogicas e saberes essenciais para uma atuacao profissional de
qualidade.

Oliveira (2001) cita que o processo continuo e sistematico da formacédo
continuada estimula um processo de desenvolvimento pessoal do educador, em que
ha a transformacédo de valores, crencas, habitos e atitudes e formas de se inter-
relacionar com a vida e profissao.

A formacgdo continuada devera, portanto, possibilitar reflexdo sobre a pratica
educativa, capacidades e atitudes do professor, questionando valores e concepcdes
gue fundamentem sua pratica (OLIVEIRA, 2001).

Poucos educadores fisicos da regional Ill ndo possuiam especializacédo (10%),
somente 7,5% possuiam mestrado e nenhum possuia doutorado. Evidenciou-se que
a busca pelo crescimento profissional e pessoal era crescente neste grupo, o que €
de grande relevancia para a educacao quando o objetivo € a melhoria da qualidade
do ensino.

Observou-se ainda que 60% dos sujeitos participantes realizavam cursos de
reciclagem, enquanto que 40% ndao realizavam esses cursos ou realizaram a mais de
3 anos. Apesar de Oliveira (2001) apontar estudos na area da Psicologia que
demonstram que concepcdes ndo mudam da noite para o dia e para que mudancas
ocorram, é necessario um processo de formacao continuada reflexiva com os sujeitos
participantes trabalhando de forma atuante, evidenciou-se que os educadores
pesquisados buscavam de alguma forma melhorar a pratica e renovar as atividades.

Brasil (1994) defende que a formacdo continuada ndo esté ligada a cursos
esporadicos ou ocasionais realizados de forma segmentada e sem uma continuidade
definida. Estes cursos pouco contribuem para uma melhoria efetiva da pratica
pedagogica e da carreira profissional.

Assim, 80% do grupo pesquisado participavam regularmente das formacdes
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ofertadas pela SME, enquanto que somente 20% n&o. Na presente pesquisa,
consideraram-se 0s motivos pelos quais esses 20% nao participavam, a saber:
incompatibilidade de horarios com o planejamento e néo liberacdo dos mesmos pelos
diretores das escolas, trabalho no setor privado no turno das formacdes ou
afastamento para licengas.

Apesar de alguns dos professores participarem da formacéo e ndo sentirem
sua prética influenciada de forma positiva (25%), nenhum deixou de participar. A
maioria dos professores que nao concordava com a metodologia das formacgdes, de
forma geral, citou que as mesmas eram repetitivas, ndo inovavam e que nhao
condiziam com a realidade das escolas. Apesar de parte ter concordado que o
encontro com o grupo de professores e que a troca de ideias sdo pontos satisfatérios.

Tiriba (1992) apud Oliveira (2001) reforca esse pensamento quando aponta que
a reflexdo em grupo sobre a pratica pedagdgica individual e coletiva por meio de um
conhecimento sistematizado € de extrema importancia para transformacao da pratica
educativa e ndo uma mera reproducao.

Posteriormente foi levantado um questionamento sobre a concordancia com a
grade curricular existe para o ensino fundamental. Diferentemente das outras
disciplinas ndo existe uma cobranca no aprendizado de conteidos adequados para
determinado ano. O que existem sdo expectativas de aprendizagem, orientagdes do
gue deve ser trabalhado em cada ano, porém néo existe a atuacdo de um coordenador
junto ao professor para auxiliar no desenvolvimento de atividades ou cobranca no
desenvolvimento de tais contetdos.

A Educacéo Fisica nha PMF tem como norte as diretrizes curriculares para o
ensino fundamental com sugestfes de tematicas e orientacfes metodoldgicas. Possui
ainda as expectativas de aprendizagem com objetivos e conteidos embasados nos
PCN.

Do grupo participante, 60% concordaram e reconheceram a importancia com
os blocos de conteudos proposto para o ensino fundamental enquanto que 40%
discordaram por motivos diversos desde a inexisténcia de condi¢des fisicas ou
materiais, despreparo para desenvolvimento de alguns conteudos até por falta de
conteudos que ao ver do professor deveriam estar inclusos.

A questao seguinte buscou fazer um levantamento do niumero de professores

gue considera importante o desenvolvimento do curriculo em sua integralidade. Na
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presente pesquisa ndo buscou defender o engessamento do curriculo ou a
rigorosidade no cumprimento do desenvolvimento de atividades e sim ver como e por
gue motivos os professores vém utilizando o curriculo proposto. No grupo 87,5%
concordou com a importancia de se desenvolver um curriculo em sua integralidade
engquanto que somente 12,5% discordaram.

Como foi defendido por Brasil (1997) os conteudos selecionados por cada area
de conhecimento sdo entendidos como uma ferramenta existente para o
desenvolvimento integral do aluno assim, a formacdo de sua personalidade como
pessoa e cidadao além da insercdo do mesmo na sociedade depende do aprendizado
e vivéncia dos mesmos.

A excluséo de algum contetdo ou experiéncia atrelada a este pode influenciar
diretamente no aprendizado e desenvolvimento do aluno. Cada conteddo foi
selecionado por um motivo em particular e cabe ao professor oportunizar vivéncias
diversificas.

Apesar de somente pequena parte do grupo discordar com a escolha dos
conteudos para elaboracdo do curriculo da Educacdo Fisica proposto pelos
paradmetros curriculares nacionais 0os mesmos foram escolhidos levando-se em
consideracao a relevancia social, as caracteristicas dos alunos e as caracteristicas da
propria area (BRASIL, 1997).

De 87,5% que consideraram importante o desenvolvimento do curriculo em sua
integralidade somente 32,5% conseguem executa-lo integralmente. Como ja dito
anteriormente o intuito da presente pesquisa ndo € obrigar os educadores a trabalhar
o curriculo integralmente apesar de ser defendido aqui que este seria o ideal.

E bastante interessante ver que boa parte concorda com o desenvolvimento do
curriculo em sua integralidade mesmo que a grande maioria ndo consiga desenvolvé-
lo. O interesse e busca do professor por uma educacao ideal é tdo importante quanto
o desenvolvimento do curriculo em sua integralidade.

Muitos motivos foram colocados para impossibilitar a execu¢do do curriculo,
dentro os principais foram: inexisténcia de materiais ou estrutura fisica; desinteresse
dos alunos e excesso de atividades extras no contexto escolar.

Existe de fato uma tradicdo muito grande nas escolas de atribuir ao educador
fisico atividades extracurriculares diversas. Na grande maioria dos eventos culturais

ou esportivos na escola ou que a escola participe o profissional de Educacao Fisica
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acaba quase sempre sendo solicitado a participar. Esses eventos apesar de
extremamente importante para o desenvolvimento dos alunos de fato atrapalham a
sequéncia e continuidade do curriculo da Educacéo Fisica.

Outro ponto ainda colocado em questdo no presente trabalho foi sobre a
importancia do desenvolvimento dos conteldos na sequéncia sugerida pelas
expectativas de aprendizagem. Do grupo pesquisado 35% reconheceu a importancia
de se seguir uma sequéncia pedagodgica e planejada enquanto que 65% revelou néo
achar importante seguir a sequéncia.

Dos 35% que consideraram importante seguir a sequéncia sugerida pela SME
apenas 12,5% relatou conseguir seguir de fato a sequéncia. Mas uma vez ressalta
agui a importancia de o professor buscar seguir a sequéncia mesmo que vez ou outra
necessitando fazer adaptacdes. Relembra-se a ideia de que o foco ndo é engessar o
curriculo, mas buscar uniformizar ao maximo o trabalho dos educadores fisico da rede
municipal de Fortaleza.

O trabalho entre os educadores fisicos que atuam em diferentes escolas
acontece de maneira totalmente individualizada e isso tanto pode comprometer o
trabalho do professor como do aprendizado dos alunos como foi exposto por alguns
dos sujeitos da pesquisa. Um mesmo professor que trabalhe em mais de uma escola
pode acabar tendo de trabalhar conteludos diferenciados devido essa falta de
sincronia.

Criancas que por diversas vezes precisam ser transferidas podem acabar tendo
seu aprendizado comprometido como ao mudarem de escola terem de ver contetdos
repetidos ou deixando de ver algum conteldo ja trabalhado antes de sua chegada.
Fora o trabalho desnecessario que os professores substitutos tém ao ter que fazer
todo um levantamento do que ja foi trabalho de conteudo naquele ano. Quando o mais
l6gico seria simplesmente dar continuidade no contetdo que foi visto por ultimo.

A proposta curricular devera, portanto, conter conteldos e objetivos que
deverdo ser alcancados por meio destes contetudos além de refletir sobre a influéncia
gue a sociedade exerce na forma de viver, agir e pensar dos alunos (ETCHEPARE;
PEREIRA; TEIXEIRA, 2015).

Moreira e Candau (2008) destacam ainda a subordinacdo dos conteudos
escolares ao desenvolvimento humano. A sequéncia existente de um curriculo esta

atrelada aos ritmos e sequéncias propostas pela psicologia do desenvolvimento
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humano.

Outra questéo a qual os sujeitos participantes foram questionados sobre as
vantagens e desvantagens da flexibilidade com que é tratado o curriculo da Educacéo
Fisica escolar. Apesar de ser maioria (35%) poucos foram os professores capazes de
enxergar os dois lados de uma flexibilizacdo exacerbada do curriculo. A grande
maioria concordou que os educadores fisicos da regional utilizam o curriculo da
maneira mais flexivel e oportuna possivel. Em segundo lugar (25%) ficou o nUmero
de professores que acreditou haver somente vantagens, logo apos 22,5% o numero
de professores que nao responderam de acordou com o que foi perguntado e em
menor numero 17,5% os que visualizaram somente desvantagens.

Os blocos de conteudos foram divididos em trés e deveréao ser vistos ao longo
de todo o ensino fundamental. Toda essa organizacdo tem como principal finalidade
esclarecer quais os objetivos de ensino e aprendizagem estdo sendo privilegiados.
N&o se trata, portanto, de um documento com um grande grau de rigidez na verdade,
o educador organizara o conjunto de conhecimentos de acordo com as seguintes
perspectivas: esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas e
conhecimentos sobre o corpo (BRASIL, 1997).

O que se pretende colocar de fato aqui é que o educador fisico possui de fato
uma liberdade maior na execucédo de seu curriculo e desenvolvimento de atividades
maior do que nas outras disciplinas, porém essa liberdade deve ser utilizada de
maneira comedida buscando manter prioridades.

Sabe-se que nem sempre € possivel executar um planejamento integralmente
e em uma sequéncia deseja, porém, este deve ser o foco de modo que o aprendizado
e o trabalho sejam facilitados e que a harmonia no desenvolvimento do curriculo entre
as escolas melhore.

Entdo, sugere-se aqui como alternativa plausivel, formacdes com foco no
curriculo para aumentar o quantitativo de professores trabalhando o curriculo
integralmente e na sequéncia sugerida além de meio para melhorar e inovar a pratica
pedagogica dos mesmos.

FormacgOes que proporcionem um embasamento teorico ressaltando a
importancia de uma utilizagdo consciente da flexibilidade do curriculo como também

uma melhor correlacdo entre teoria e pratica pode ser um dos caminhos para obtencao
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de uma melhoria no processo de ensino-aprendizagem e consequentemente uma

educacdo de mais qualidade.
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6 CONCLUSOES

A presente pesquisa, por meio da abordagem quanti-qualitativa, apresentou
como resultado que a maioria dos sujeitos participantes (82,5%) possuia
especializacdo e 72% realizava cursos de reciclagem como meio para atualizar-se e
aprender novas atividades, o que demonstra preocupacao com o aperfeicoamento da
pratica pedagdgica.

Acerca dos questionamentos sobre a concordancia com as diretrizes
curriculares propostas para o ensino fundamental, 60% dos entrevistados apontaram
as mesmas como adequadas e ideais para um desenvolvimento biopsicossocial de
maneira integral.

Com relacdo ao questionamento sobre a importéancia de executar em sua
integralidade e a tentativa de realizacdo desta execucdo, 87,5% confirmaram a
importancia do desenvolvimento das expectativas de aprendizagem em sua
integralidade para aprendizagem dos conteudos propostos, porém 32,5% conseguiam
ou tentavam de fato executa-lo integralmente.

No presente estudo, esses trés questionamentos foram cruciais para averiguar
como tem ocorrido a incorporacdo das expectativas de aprendizagem para 0 ensino
fundamental na pratica dos educadores fisico da rede municipal de ensino de
Fortaleza.

Sao diversos os motivos que impedem ou dificultam a execucéo do curriculo
em sua integralidade. Os principais motivos relatados foram: caréncia de condi¢cdes
materiais e estruturais; desinteresse dos alunos por algumas tematicas; excesso de
atividades extracurriculares na escola e dificuldade no desenvolvimento de atividades
para alguns conteudos, devido a didatica insuficiente.

Porém, a exclusdo de algum conteudo ou experiéncia atrelada a este pode
influenciar diretamente no aprendizado e desenvolvimento do aluno. Cada conteudo
foi selecionado por um motivo em particular e cabe ao professor oportunizar vivéncias
diversificadas.

Por meio da justificativa relacionada a essas perguntas, foi possivel observar
0S motivos da incorporacdo das expectativas de aprendizagem, os quais sdo

impossibilitadas ou dificultadas na regional Ill do municipio de Fortaleza-CE, Brasil.
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Um dos objetivos especificos da presente pesquisa foi realizar levantamento
quantitativo do nimero de educadores fisicos na regional Il que considerassem
importante seguir uma sequéncia pedagogica sugerida, quantificar o niamero de
professores que estdo seguindo esta sequéncia.

Assim, o0 estudo constatou que apenas 35% dos educadores entrevistados
consideraram importante seguir as diretrizes na sequéncia sugerida pela SME, ao
passo que apenas 12,5% conseguiam a seguir a sequéncia sugerida pela SME.

Da mesma forma que na questdo sobre a execucdo do curriculo na
integralidade, também foram expostos diversos motivos pelos quais os educadores
fisicos ndo seguiam uma sequéncia pedagogica.

O presente estudo reforca mais uma vez que todo e qualquer conteudo,
estando ele ou ndo na grade curricular, pode e deve ser adaptado quando necessario
para as mais diversas realidades existentes, isso deve e pode acontecer em uma
sequéncia curricular.

Uma sequéncia néo é sugerida de maneira aleatoria, existe um porqué além
disso, deve existir um trabalho em consonéncia com os professores de Educacéo
Fisica, do contrario, um aluno que mude de escola ou de professor pode acabar
deixando de ver algum conteudo e, consequentemente, vendo outro repetidamente.

A flexibilidade existente na execucao do curriculo de Educacédo Fisica na rede
municipal de ensino de Fortaleza-CE, Brasil, foi colocada por 17,5% dos educadores
fisicos como tendo somente pontos negativos, dentre os principais: professores
trabalhando sem sintonia, ndo continuidade e ndo aprofundamento dos conteddos
vistos.

Vinte e cinco por cento apontaram que a flexibilizacdo excessiva no curriculo
possui somente pontos positivos. Dentre as principais razdes para concordancia com
essa liberdade acentuada estéo: possibilidade de adaptacgdes; intervencéo de acordo
com a realidade vivida. E, 35% dos sujeitos conseguiram reconhecer dualidade na
flexibilizacao excessiva do curriculo.

De fato, as expectativas de aprendizagem e as diretrizes curriculares baseiam-
se nos PCN e néo tornam o curriculo inflexivel, o que é debatido é a forma como o
processo de ensino-aprendizagem e o trabalho de alguns educadores vém sendo
comprometidos.

O que tem acontecido € que alguns educadores deixam de abordar algumas



82

tematicas relevantes para os aprendizados dos alunos e os mesmo tém visto alguns
conteldos repetidamente. Além do trabalho que os professores substitutos tém em
dar continuidade ao curriculo.

Por fim, 80% dos sujeitos participantes vém aderindo as formacdes ofertadas
pela SME, com 55% tendo a pratica pedagdgica influenciada. Ou seja, uma orientacao
por parte de grupos gestores nas formacdes poderia auxiliar mais fortemente no
gerenciamento e ordenamento das diretrizes curriculares pelos professores de
Educacao Fisica da rede municipal de ensino de Fortaleza-CE, Brasil.

A escassez de estudos publicados na area do curriculo da Educacao Fisica
escolar e a utilizacdo do curriculo e pratica pedagogica dos educadores fisicos, além
da auséncia de alguns professores nas formacdes, foram as principais dificuldades
encontradas para realizacdo deste estudo.

Apesar das formacdes serem ofertadas gratuitamente e em horario adequado
para participacdo de todos, muitos ainda deixam de ir por diversos motivos, como:
possuir 100 horas no municipio e outro emprego no contra turno, horario de
planejamento ndo coincidir com o dia das formacdes e a consequente nao liberagcéo
de alguns diretores destes professores para participar das mesmas.

Concluiu-se entdo que parte do grupo pesquisado considerou importante o
desenvolvimento do curriculo em sua integralidade, porém somente um pequeno
guantitativo conseguia executa-lo integralmente, ainda que por meio de adaptacoes.

Somente um pequeno quantitativo considerou importante seguir a sequéncia
sugerida pelas Expectativas de Aprendizagem e um nimero menor ainda busca seguir
essa sequéncia, mesmo diante da grande adversidade em que se encontra 0 ensino
publico na rede municipal de Fortaleza-CE, Brasil.

Sugere-se ainda que mais estudos sejam realizados com os educadores fisicos
de outras regionais, a fim de fornecer maior solidez aos resultados encontrados nesta
pesquisa e encontrar um meio para sanar tal problema.

Esses estudos seriam interessantes ainda por ser um meio de se conhecer
melhor a realidade em que se encontram esses profissionais na cidade de Fortaleza-
CE e, posteriormente, no Brasil, de modo a conhecer e entender melhor os problemas,
as dificuldades e os porqués de suas escolhas perante a utilizagdo do curriculo escolar

para encontrar as reais solucgdes.
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DIRETRIZES CURRICULARES PARA O ENSINO

FUNDAMENTAL DO SISTEMA PUBLICO MUNICIPAL DE ENSINO DE

FORTALEZA

MAPA CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA

TEMA

CONTEUDO

O corpo e
suas
manifestacbes

- Dimensdes bioldgica, histoérica, cultural e social do corpo.
- Consciéncia corporal.

- Corpo - limites e possibilidades.

- Comunicacéo e expressao do corpo.

- O corpo e seus mitos.

- O corpo e a diversidade.

- Corpo e os conceitos de estética.

- O corpo e as imposi¢des midiaticas.

- O corpo e a sustentabilidade.

- O corpo saudavel.

- Interacao corporal: reconhecimento dos limites e
possibilidades da corporalidade do outro.

- O corpo e as tecnologias.

O esporte e
suas
manifestacdes

- Origem, histérico, concepc¢des e evolucao dos diferentes
esportes.

- Concepcodes de esporte.

- Classificacao dos esportes.

- Principios basicos dos esportes, fundamentos, regras,
técnicas e taticas.

- Esporte, ética e valores.
- Esporte e midia.

Manifestagcbes
ritmicas,
gimnicas e
expressivas

- Origem, histérico, concepc¢des e evolucao.

- Manifestacfes ritmicas, gimnicas e expressivas e a cultura
popular.

- Cantigas de roda.

- Jogos ritmicos.

- Dancas.

- Ginasticas.

- Alongamentos.




As lutas e
suas
manifestacbes

- Origem, histérico, concepcoes filosofias e evolucdo das
diferentes lutas.

- As transformac@es das lutas (carater guerreiro e filosofico).

- Elementos basicos das lutas (equilibrio/desequilibrio,
golpes, quedas seguras e rolamentos, forca e resisténcia).

- Habilidades e atitudes necessarias para a pratica das lutas.
- Lutas e midia.

Jogos,
brincadeiras e
brinquedos e
suas
manifestacbes

- Origem, histérico, concepcdes e evolucao dos diferentes
jogos, brincadeiras e brinquedos.
- A elaboragéao coletiva de jogos e brincadeiras.

- Brinquedos e brincadeiras tradicionais, brinquedos cantados,
rodas e cirandas.

- Diferentes manifestacdes e tipos de jogos.
- Jogo, lazer e a qualidade de vida.
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ANEXO B - EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Educacéo Fisica - 1° e 2° ano

Ao final do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental, espera-se que o aluno seja capaz
de:

1.

Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude
cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por razées
sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

2. Conhecer algumas de suas possibilidades e limitacdes corporais de forma a poder
estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

3. Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagbes
de cultura corporal presentes no cotidiano;

4. Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades
corporais simples.

CONTEUDO:

1. O aluno — seu corpo e suas relagbes no espaco e no tempo:
1.1.0 meu corpo em movimento
1.2.0 meu corpo no espaco e no tempo

2. O aluno e suas relacdes sociais:
2.1.As trocas ser — mundo

3. O aluno e suas habilidades motoras fundamentais:

3.1.Habilidades motoras naturais

Educacédo Fisica - 3° e 4° ano

Ao final do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental, espera-se que o aluno seja capaz
de:

1.

Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas de suas
caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

. Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas

e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma naoviolenta;

. Conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de forma a poder controlar

algumas de suas atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso
para manutencao de sua propria saude;

. Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestacdes

da cultura corporal, adotando uma postura ndo preconceituosa ou discriminatéria
por razbes sociais, sexuais ou culturais;

. Organizar jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais, valorizando-as como

recurso para usufruto do tempo disponivel;



6.
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Analisar alguns dos padrdes de estética, beleza e saude presentes no cotidiano,
buscando compreender sua insergcdo no contexto em que s&o produzidos e
criticando aqueles que incentivam o consumismo.

CONTEUDO:

1.

O aluno - seu corpo e suas relagdes no espago e no tempo:
1.1.Sensacéao e autopercepcao
1.2.0rganizacao no espaco

. Movimentos fundamentais do aluno:

2.1.Movimentos basicos e fundamentais

. O aluno e suas relacdes sociais:

3.1.0 jogo pré-desportivo
3.2.0 folclore

Educacdo Fisica - 5° ano

Ao final do 5° ano do Ensino Fundamental, espera-se que o aluno seja capaz de:

1.

Participar de atividades corporais, estabelecendo relacdes equilibradas e
construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e
de desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

. Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes ludicas

e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

. Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacbes de

cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a
integracdo entre pessoas e entre diferentes grupos sociais;

. Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hébitos

saudaveis de higiene, alimentacao e atividades corporais, relacionando-os com os
efeitos sobre a prépria saude e de recuperacdo, manutencdo e melhoria da saude
coletiva;

. Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e

dosando o esforco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando
que o aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem
de perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

. Reconhecer condicbes de trabalho que comprometam o0s processos de

crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para 0S outros,
reivindicando condi¢des de vida dignas;

. Conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e estética corporal que

existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercédo dentro da
cultura em que séo produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela
midia e evitando o consumismo e 0 preconceito;

. Conhecer, organizar e interferir no espago de forma autbnoma, bem como

reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade basica do ser humano e um direito do
cidadao.



CONTEUDO:

1. Qualidades Fisicas e Habilidades Motoras:
1.1.Qualidades Fisicas.
1.2.Habilidades Motoras.

2. O aluno e as atividades sdcio-esportivos-culturais.

2.1.Torneio Esportivo.
2.2.Atividades Socioculturais.

3. O aluno, seu corpo e sua autopercepg¢ao:
3.1.Ampliacdo da percepcao do eu corporal.
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